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1. बीएमएमए  दुआ / ŮाथŊना 

शुŝ करते हœ अʟाह के नाम से जो बड़ा रहम वाला है, करम करने वाला 
है, बराबरी और इɌाफ करने वाला है 
िहंदुˑान हमारा आिशयाना है. इस मœ रहनेवाले सभी लोगो ंकी िजंदगी मŐ 
अमन, खुशहाली और तरſी कायम रहे। 
:     आमीन ! 
   
िहंदुˑान की आजादी की लड़ाई मŐ शािमल हमारे रहनुमाओ ंने Ʀाब 
देखा था िक इस मुʋ मŐ बाराबरी, आजादी और ज̱šįरयत कायम रहे। ऐ 
खुदा हमŐ तौफीक दे िक हम उनके Ʀाबो ंको पूरा कर सकŐ । 
:     आमीन ! 
   
या खुदा ऐसा समाज तयार कर िज˝े जात, मज़हब और िफ़रक़ो ंके नाम 
पर तˣुब ना हो और मजहब के नाम पर बेगुनाह का क़ȓ न हो। 
:     आमीन ! 
  
इंसान के िदलो ंमŐ जल रही नफ़रत की आग बुझा दे। 
:      आमीन ! 
  
हर मदŊ/औरत, खास  कर  मुसलमान मदŊ  और औरत तालीम हािसल करे 
और आला मुकाम तक पŠंच सके, इस कौम की गरीबी िमट सके, 
:     आमीन! 
 
हर औरत और मदŊ  को रोज़गार िमले, ख़ास  कर   मुसलमान  औरत और 
मदŊ  को रोज़गार िमले और वो अपनी क़ौम और मुʋ को तरſी की राह 
पर ले जाये, 
:       आमीन! 
हर मदŊ  को, खास  कर  मुसलमान मदŊ  को ये तौफीक अता फरमा की वो 
हर औरत की इǍत करे Ɛोिंक खुदा सब बंदो ंको बराबर मानता है हर 
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मदŊ  को ये तौफीक अता फरमा की वो कुरान मŐ िलखी बातो ंपर िसफŊ  
िजरह करने के बजाये अमल मŐ भी लाये और दूसरो ंको भी लाने दे, 
:     आमीन! 
  
हर औरत, खास  कर  मुसलमान औरत मŐ िहʃत अता कर की वो ज़ुʝ 
के िख़लाफ़ आवाज़ उठा सके, 
:    आमीन! 
 
हर इंसान के िदल मŐ ɗार, रहम और İखदामत का जͅबा अदा कर। 
:    आमीन ! 
 
या अʟाह एक ऐसा समाज तयार कर िजस मŐ हर औरत खुल कर सांस ले 
सके और अपने Ʀाबो ंको पूरा कर सके,                                                     
:     आमीन! 
 
हर मदŊ  और औरत और खास कर मुसलमान मदŊ  और औरत मŐ वो जͅबा 
अदा कर की वो Ɛा ग़रीब क़ौम की तरſी के िलए एक जट होकर 
सरकार से अपना हक माँगने की जोड़ी बनाएं, 
:     आमीन! 
 
या  खुदा हमारी सरकारो ंको ये तौफीक अता फरमा है िक जो आम इंसानो ं
के िलए उनकी िजʃेदारी है उसे वो पूरा करŐ  तािक देश मŐ कोई भूखा न सो 
सके 
:     आमीन! 
 
या अʟाह, सब लोगो ंको ये तौफीक अता फरमा िक मुसलमान समाज की 
तरह दूसरे समाजो ंमŐ भी जो दबे, कुचले, िपछड़े, गरीब मदŊ  और औरत 
और बǄे हœ उनका हक उनको िमले और हम सभी िमलजुल कर सब के 
िलए संघषŊ करŐ , 
:     आमीन! 
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 2 : तेरे अहसन की छाँव मŐ 

तेरे अहसन की छाँव मŐ रšँ इंसान बन कर मœ 

मेरी बस ये दुआ है [2] 

तेरा शुŢान हम पर हो के तू आला और अफजल है 

मेरी औकात Ɛा है [2] 
 

िदलकश तेरी सारी खुदाई 

िदलो ंमŐ मोहɬत और अǅाई 

िहदायतवाली सही रहनुमाई 
 

जले इɌाफ की शʃा, रहम िदल हो हर एक इंसान 

ख़ुदा ये चाहता है [2] 

ज़Ŝरत मंद गरीबो ंको मदद कर दो यतीमो ंको 

नवाजे का कहा है 

तेरे अहसन की ______ 

इबादत हमारी िबना नेिकयो ंके 

रवइया हमारा िबना रहमतो ंके 

मसावत के िबन खुदा के ना होगें 

िलखा कुरान मŐ देखो, िजŢ अहसन के बारे मŐ 

यही पैगाम िमला है 
 

तेरे अहसन की छाँव मŐ --------                                

( लेİखका : जरीना खान ) 
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3: िक़वामाः  
 

ŝहानी जǙो ंसे सुनहरी लɜो ंमŐ, फकŊ  नही ंरब ने िकया बेटी 
और बेटे मŐ 

िकवामा खुद को समझो शौहर, भाई, बाप, औरत भी िकवामा 
समझ लीिजये आप 

कुरान मŐ िलखी है तौहीदो ंवाली बात, सूरह िनसा की पहली और 
32वी ंआयत 

 
फ़क़Ŋ  नही ंरब ने िकया बेटी और बेटे मŐ 

 
सरताज मेरा, हाँ जी = है मुİखया घर का, हाँ जी 

कुछ काम के लाए, हाँ जी = Ɛा रौब िदखाये, हाँ जी 
मœ बीवी उसकी, हाँ जी = मœ मां बǄो ंकी, हाँ जी 

įरʱो ंकी जड़ मŐ हाँ जी  = राŠन Ɛो ंडर के मœ, हाँ जी 
ना चले है मजŎ, हाँ जी = कहां दंू मœ अजŎ, हाँ जी 

 
िपदराना सोच लेकर मुİʭल िकया है जीना, हर औरत है िक़वामा 

ये मानो मेरी बहना 
 

फकŊ  नही ंरब ने िकया, बेटी और बेटे मŐ 
कमिसन की शादी, हाँ जी = िछन गई आज़ादी, हाँ जी 

नाज़ो ंसे पली मœ, हाँ जी = अɬू की परी मœ, हाँ जी 
कैसी मजबूरी, हाँ जी = Ɛा रीत बेŠदी, हाँ जी 

Ɛा तेरी ख़ुदाई, हाँ जी = सब समझे परायी, हाँ जी 
अंजान ये įरʱे, हाँ जी = įरʱो ंकी नुमाइश, हाँ जी 

िमट गई हर Ʀािहश, हाँ जी = हर साल मœ टूटी, हाँ जी 
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पैदा होती बेटी, हाँ जी = कई जतन लगया, हाँ जी  
कुछ काम न आया, हाँ जी = होने लगी सािजश, हाँ जी 

पैदा हो वाįरस, हाँ जी = माँ बाप खसम के, हाँ जी 
įरʱे ये रसम के, हाँ जी, = कोई ना अपना, हाँ जी 

Ɛो ंऔर तड़पना, हाँ जी = हकदार मœ घर की, हाँ जी 
Ɛँू सहना इनकी, हाँ जी = िदल से की दुआएँ, हाँ जी 
खुली हक की राहŐ, हाँ जी = हड़ताल शुŝ की, हाँ जी 
पकवान धुलाई, हाँ जी = पोछंा और सफाई, हाँ जी 
िबन पगारी बाई, हाँ जी, = मœ बीवी उसकी, हाँ जी 
मœ माँ बǄो ंकी, हाँ जी = įरʱो ंकी जड़ मŐ, हाँ जी 

रšं Ɛो ंडर कर मœ, हाँ जी = िलखा  सूरह िनसा मŐ, हाँ जी 
हो मशवरा, मजŎ, हाँ जी = िहकमत और महनत, हाँ जी 

िमले दोनो को इǍत, हाँ जी = 
हा तुम भी कवामुन, हाँ जी = हा मœ भी कवामुन, हाँ जी 

   
कुरान से िमला है िहदायत का खजाना, हर įरʱा हो अहसन का 

Ɛो ंझुकना और झुकाना 
तेरी कशमकश पे इनायत रब की होये, मसावाती įरʱे, नसीबो ं

वाले होये 
 

फकŊ  नही ंरब ने िकया, बेटी और बेिटयां मुझे 
 
 

 
 
 

( लेİखका : जरीना खान ) 
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4  :  अब ये ठान िलया हर बेटी ने 
 

अब ये ठान िलया हर बेटी ने, ना हो िनकाह जबरन रे 

अबू अʃी फ़ज़Ŋ समझकर ज़ुʝ ढाये ना 

अब ये ठान िलया हर बेटी ने------ 
 

मˑी मेरी शौिकयां ŝठी, िदल की मनमािनयां छुटȣ 
हो गई मœ Ɛो ंजवान 

छुटी ˋूल की िकताबŐ, कैद ओ बंिदश की बातŐ 

कोई सुनता कहां 

ऐ मौला रे_____ 

मजहब को ढाल बनाके, करते मनमािनयाँ 

सूरए िनसा की आयत को कोई जाने ना 

अब ये ठान ______ 
 

शरीयत पर अमल नही ंहै, पीसीएम का दखल नही ंहै 

िफ़̿ह की ये रीितयाँ 

CEDAW सं˕ा की पुकारŐ , समझे कब देश ये सारे 

मतलब के रहनुमा 

ऐ मौला! 

बेटी है नूर खुदा का, रोशन इस से जहां . 

कंुिजयाँ हœ ये बƧीश की, सभी माने हाँ 

अब ये ठान िलया हर बेटी ने---- 
( लेİखका : जरीना खान ) 
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5  : तोड़-तोड़ के बंधनो को 
 

तोड़-तोड़ के बंधनो को देखो बहने आती है [2] 

ओ देखो लोगो, देखो बहने आती है [2] 

आएगी ज़ुʝ िमटाएगी, वो तो नया ज़माना लाएगी [2] 
 

ताįरकी को तोड़ेगी वो खामोशी को तोड़ेगी [2] 

हां मेरी बहनŐ अब खामोशी को तोड़ेगी [2] 

मोहताजी और डर को वो िमलकर पीछे छोड़ेगी [2] 

हां, मेरी बहना अब डर को पीछे छोड़ेगी [2] 

िनडर आज़ाद हो जायेगी, अब वो िससक िससक के ना रोयेगी [2] 
तोड़-तोड़ के ------- 

 
िमलकर लड़ती जाएगी वो आगे बढ़ती जाएगी 

हां मेरी बहना अब आगे बढ़ती जाएगी 

नाचेगी और गायेगी और फ़नकारी िदखायेगी 

हां मेरी बहना अब िमलकर खुशी मनाएगी 

गया जमाना िपटने का जी अब गया जमाना िमटने का 
 

तोड़-तोड़ के -------- 
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 6 : इस िलए राह संघषŊ की है 
    

इस िलए राह संघषŊ की हम चुने, िजंदगी आंसुओ ंमŐ नहाई ना हो 
शाम सहमी ना हो रात हो ना डरी, भोर की आंख िफर डबडबाई ना 

हो 
इस िलए ----- 

 
सूयŊ पर बादलो ंका ना पहरा रहे, रोशनी रोशनाई मŐ डूबी ना हो 

यंू न ईमान फुटपाथ पर हो खड़ा, हर समय आȏा सब की ऊबी न 
हो 

आसमान मŐ टंगी हो ना ख़ुशहािलयाँ, क़ैद महलो ंमŐ सबकी कमाई 
ना हो 

इस िलए ------ 
 

कोई अपनी ख़ुशी के िलए गैर की रोिटयाँ छीन ले हम नही ंचाहते 
छीन कर थोड़ा चारा कोई उमर की हर खुशी छीन ले हम नही ं

चाहते 
हो िकसी के िलए मखमली िबˑरा, और िकसी के िलए एक चटाई 

न हो 
इस िलए ----  

 
अब तमɄाए िफर ना करे खुदकुशी, Ʀाब पर खौफ की चौकसी ना 

रहे 
ŵम  के  पांव मŐ  हो  न  पड़ी  बेिड़याँ , शİƅ   की  पीठ  अब  

˷ादती  न  सहे  
दम ना तोड़े कही ंभूख से बचपना, रोिटयो ंके िलए अब लड़ाई ना 

हो 
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इस िलए ------ 
 

बह रहा है लš बेकरसूरो ंका Ɛो,ं जल रही बİˑयां िफर गरीबो ंकी 
Ɛो ं 

धमŊ के नाम पर हो रहे क़ȓ Ɛो,ं जल रहा देश नफ़रत की आग मŐ 
Ɛो ं

िफर कही ंखून सˑा ना हो गैर का, धमŊ के नाम पर अब लड़ाई ना 
हो 

इस िलए ------ 
 

िज˝ से अब न िलपटŐ उठŐ  आग की, िफर कही ंभी न कोई सुहागन 
जले 

Ɋाय पैसे के बदले ना िबकता रहे, काितलो ंका मनोबल ना फुले-
फले 

कतल सपने ना होते रहŐ इस तरह, अरिथयो ंमŐ दुʥन की िवदाई ना 
हो 

  इस िलए --------  
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 7 : िजंदगी अपनी सजायŐगे 

िमलकर हम नाचŐगे गाएंगे, िमलकर हम खुिशयां मनाएंगे 

िजंदगी अपनी सजायŐगे (2) 
 

िचिड़यो ंसे हम चहक ले आएंगे, महक हम फूलो ंसे लाएंगे 

चहकते महकते जायŐगे 
 

चुˑी हम शेरनी से लाएंगे, फुतŎ हम िहरनी से लाएंगे 

शİƅ हम िफर से बन जायŐगे 
 

मौजो ंसे हम मˑी ले आएंगे, पवŊत से हम हˑी बनाएंगे 

आलम हम खुिशयो ंका लाएंगे 
 

जम के हम िचंखे िचʟाएंगे, ज़ुʝोन को हम जड़ से िमटाएंगे 

सोतो ंको हम जाके जगायŐगे 
 

दायरे हम अपने बढ़ाएँगे, कायदे हम अपना बनाएँगे 

बŠतो ंको हम समझे समझायŐगे   

गीत हम दोˑी के गाएँगे 
  

{नेपाली लोकगीत के धुन पर} 
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 8 : बी एम एम ए तराना 
 

अपने हक के खाितर हम को दुिनया से टकराना है, िमलकर कदम 
बढ़ाना है (2) 

दुिनया की सभी िदशाओ ंसे, शहरो ंसे हर एक गाँव से (2) 

िगरजो ंसे गुŜȪारो ंसे, मİˏद और िशवलो ंसे अब ये आवाज 
उठाना  है 

िमलकर कदम बढ़ाना है (4) 

 

भूख से रोते बǄो ंको, मासूमो ंऔर मजलूमो ंको 

लाचार भटकते बूढ़ो ंको, सारे बेकार जवानो ंको अब इनका हक 
िदलवाना है 

िमलकर कदम बढ़ाना है (4) 

 

ये दुिनया कुछ खुदगजŊ भी है, तुम से ये हमारी अजŊ भी है (2) 

बस हक नही ंकुछ फ़ज़Ŋ भी है, तुम पर धरती का कज़Ŋ भी है, 

तुम को ये कज़Ŋ चुकाना है 

िमलकर क़दम बढ़ाना है (4) 

 

मुʟा भी उठे, मु˹ी भी उठे, हािफ़ज़ भी उठे, आिलम भी उठे 

है व˫ की आज पुकार यही, मज़लूम उठे, मजबूर उठे 

मायुस िदलो ंको जगाना है 
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िमलकर क़दम बढ़ाना है (4) 

नफ़रत की दीवारो ंको, धमŊ के ठेकेदारो ंको 

सारे सरमायादारो ंको, जो űʼ है उन सरकारो ंको 

अब हम को सबक िसखाना है 

िमलकर क़दम बढ़ाना है (4) 

 

हक की खाितर लड़ना होगा, अपनी िज़द पर अड़ना होगा 

िमलकर आगे बढ़ना होगा, सब को िलखना पढ़ना होगा, सब को 
इɌाफ िदलाना है 

िमलकर क़दम बढ़ाना है (4) 
 

हर नर का, हर एक नारी का, ये फ़ज़Ŋ है दुिनयादारी का 

रोना छोड़ो लाचारी का, है वƅ यही बेदारी का 

एक इंकलाब लाना है 

िमल कर क़दम बढ़ाना है (4) 

 

घंुघट पदő का चलन ना हो, िज़ंदो ंके तन पर कफन ना हो 

बेबस माँ-बेटी-बहन ना हो, आशाओ ंका अब दमन ना हो 
 

ऐसा माहोल बनाना है 

िमलकर क़दम बढ़ाना है (4) 
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9 : बेटी šं मœ बेटी 
  

बेटी šं मœ बेटी, मœ तारा बनंूगी 

तारा बनंूगी मœ सहारा बनंूगी 

 बेटी šं मœ बेटी, मœ तारा बनंूगी  

 

गगन पे चमके चंदा 

मœ धरती पर चमकंूगी 

धरती पर चमकंूगी मœ उिजयारा कŝंगी 

बेटी šं मœ बेटी मœ तारा बनंूगी 

 

पढ़ंूगी िलखंूगी मœ मेहनत भी कŝंगी 

अपने पांव चल कर दुिनया को देखंूगी 

दुिनया को देखंूगी मœ दुिनया को समझूंगी 

बेटी šं मœ बेटी मœ तारा बनंूगी 

मœ तारा बनुगी ------- 
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10 : मेरी ɗारी माँ 
 

  माँ से है सारी दुिनया, िबन माँ िकस काम की दुिनया 

उˑाद से पहले बना Ŝतबा उसका 

अʟाह ने खुद है उतारा, जɄत िमलने का इशारा 

िज़ʃा हर एक काम का लेते देखा 

मेरी ɗारी माँ, ɗार लुटाती माँ, कुदरत की िनयामत है मेरी माँ, हो, 
हो, हो [2] 

 

िबन माँ हर काम अधूरा, पर ŵेय नही ंिमलता पूरा, 

अɬू के ज़ुʝ अʃी सहे, बचपन से देखा 

छोटी सी गलती होती है, डर डर के वो चुप रहती है 

अɬू मेरे खुद को समझे, िहकमत वाला 

मेरी ɗारी माँ -------- 

 

घर आई बन के रानी, अब सब की नौकरानी 

मजŎ नही ंचलती कही,ं बचपन से देखा 

कपड़े घर भर के धोती, घस घस बरतन चमकाती 

Duty समझ हर काम को करते देखा 

अɬू का गुˣा ऐसा, खचŎ को ना दे पैसा 

मजबूर और बेबस िदखे उस की नजरŐ  

ना जान की परवाह करती, बǄो ंको पैदा करती 
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समानता के नाम पे, लुटते देखा 

जननी है हर माँ, हर दौर की रचना माँ 

चुप Ɛो ंरहती बोलो तुम भी माँ 

हां, हां, हां, मेरी ɗारी मां 

 

अपना है ये मंसूबा, जब लाऊंगा महबूबा 

इǍत का, इɌाफ का बने įरʱा 

 

बहनो ंको खूब पढ़ाऊं, तौहीद को मœ अपनाऊं 

इʝो-Šनर इंसान को िमले यƛा  

 

====मेरी ɗारी माँ------ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

( लेİखका : जरीना खान ) 
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 11 : चाšँ ऐसा आिशयाना 
  

चाšं मœ तो ऐसा जहां, चाšं ऐसा आिशयाना 

बेख़ौफ़ हो मेरी दुिनया, जीना हो यहाँ आसां 

जहां हंस दंू İखलİखलाके, कोई टोकने न आए 

आवाज़ हो बुलंद गर, कोई आँखŐ ना िदखाये 

पाबंिदया ना मुझ पे, पढ़ने की और परदे की 

कायनात ये खुदा की, कोई अपनी ना चलाये 

या रब तेरी तौहीद को, जब से समझा और जाना 

चाšँ मœ तो ऐसा जहाँ, चाšँ ऐसा आिशयाना 

 

मेरी रब से ये दुआ है, वो िदन कभी तो आये 

बेटी को समझे बेटी, बेटा सा ना कहलाये 

मुझे जरा िनहारो, इɌाफ और अƑ से 

रब ने मुझे बनाया, अहसन भरे अमल से 

मेरी राहŐ रोशन बनी, शयाŊ को समझा और जाना 

चाšँ मœ तो ऐसा जहाँ, चाšँ ऐसा आिशयाना 

बेख़ौफ़ हो मेरी दुिनया, जीना हो जहाँ आसां 

 

  

 

( लेİखका : जरीना खान ) 
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12 : तौहीद फ़ैलाना काम है 
 

मेरा खुदा अजीम है रहीम है 

मुझे खुदा की ज़ात पर यकीन है 

हमी ंबनŐगे वली और खलीफा 

तौहीद फ़ैलाना काम है 

मेरा खुदा अजीम है रहीम है 
 

हो तुʉारे सामने ज़ुʝो ंिसतम 

शैतान की तरह बने जो बरहम (2) 

सूरह बकर की आयतो ंमŐ है िलखा 

खलीफा बन के िसखाएंगे सिलखा 

िकसी को हो ना हो हमŐ तो ऐतबार 

तौहीद फ़ैलाना काम है ….. 

हमने समझा  शįरया को कुरान से  

कुरान के िलखे को माने शान से 

हर एक शय मŐ मेरे रब का अƛ िदखे 

अदल से जुड़ कर अपनी राह खुद चुने 

बनाइ िकतनी ɗारी सारी कायनात 

 तौहीद फ़ैलाना काम है  

मेरा खुदा अज़ीम है ---- 

तौहीद फेलाना काम है [4]  

( लेİखका : जरीना खान ) 
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 13 : इरादे कर बुलंद 
   

इरादा कर बुलȽ रहना शुŝ करती तो अǅा था 
तू सहना छोड़ कर कहना शुŝ करती तो अǅा था 

 
सदा औरो ंको ख़ुश रखना बŠत ही ख़ूब है लेिकन, 
ख़ुशी थोड़ी तू अपने को भी दे पाती तो अǅा था 

 
दुखो ंको मान िक˝त हार कर रहने से Ɛा होगा 
तू आँसू पोछंकर अब मुˋुरा लेती तो अǅा था 

 
ये पीला रंग ये लब सुखे, सदा चेहरे पे मायुसी 

तू अपनी एक नई सूरत बना लेती तो अǅा था 
 

तेरी आंखो ंमŐ आंसू है तेरे सीने मŐ है शोले 
तू इन शोलो ंमŐ अपना गम जला लेित तो अǅा था 

 
हर सर पर बोझ ज़ुʝो ंका तेरी आँखŐ सदा नीची 
कभी आंखŐ उठा तेवर िदखा देती तो अǅा था 

 
बनाए आिशयां िकतने मगर बेघर अभी भी तू 

कुबाŊनी छोड़ कर घर अपना बना लेती तो अǅा था 
 

अँधेरो ंमŐ पली उनको नसीबे िजंदगी जाना 
कभी Ʀाबे सहर तू भी सजा लेती तो अǅा था 

 
तेरे माथे पे ये आंचल बŠत ही खूब है लेिकन 

िदखा देती तू इस आंचल का एक परचम बना लेती तो अǅा था 
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14 : चले चलो िदलो ंमŐ घाव 
 चले चलो िदलो ंमŐ घाव, लेके भी चले चलो, 

चलो लŠ लुहान पाव, लेके भी चले चलो, 
चलो के आज साथ-साथ, चलने की ज़ŝरतŐ    

चलो के ख़तम हो ना जाये, िज़Ƚगी की हसरतŐ 
 ज़मीन, ˴ाब, िज़ंदगी, यकीन - सबको बांटकर। 

वो चाहता है बेबसी मŐ आदमी झुकाएं सर, 
वो चाहता है िजंदगी हो रोशनी से बेखबर, 

वो एक एक करके अब जला रहे हœ हर शहर, 
जले Šए घरो ंके Ʀाब लेके भी चले चलो  
चले चलो िदलो ंमŐ घाव, लेके भी चले चलो 

 वो चाहते हœ बंटना िदलो ंके सारे वलवले 
वो चाहते  है बांटना ये िजंदगी के कािफले 

वो चाहते  है ख़तम हो उʃीद के ये िसलिसले 
वो चाहते है िगर सके ना लूट के ये सब िकले 
सवाल ही है अब जवाब ले के भी चले चलो 

 वो चाहते हœ जाितयो ंकी, बोिलयो ंकी फूट हो  
वो चाहते है धमŊ को तबािहयो ंकी छूट हो 
वो चाहते है िजंदगी ये हो फरेब झठू हो 

वो चाहते है िजस तरह भी हो मगर ये लूट हो 
िसरो ंपे जो बची है छांव ले के भी चले चलो 

   चले चलो िदलो ंमŐ घाव लेके भी चले चलो 
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15 : जी ना पाऐगें  
 

जी ना पाऐंगे हम खुद को गँवाई के  
जी ना पाऐंगे हम खुद को ǽलाई के 

 
इन अंͨखयɉ मɅ है Üयार कȧ मंशा 
जी ना पाऐंगे  ǒबना Üयार पाइके 

 
इन अँͨखयɉ मɅ है सपनɉ का डरेा 

जी ना पाऐंगे  हम सपने लुटाईके कȧ 
 

इन अͨखयɉ मɅ है अपनɉ का डेरा 
जी ना पाऐंगे  हम अपने भुलाई के 

 
इन अͨखयɉ मɅ है सͨखयɉ का डेरा 

जी ना पाऐंगे  हम सͨखया भुलाई के 
 

मन अपने मɅ है £ान कȧ मंशा 
जी ना पायɅगे ǒबना £ान पाईके 

 
मन अपने मɅ है मन कȧ मंशा 

जी ना पाऐंगे  हम इÏजत गवाई के 
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