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भारतीय मुİˠम मिहला आȽोलन के बारे मŐ 
[BMMA] 

िजसकी लढाई उसकी अगवाई 

BMMA एक रा Ō̓ ीय, धमŊिनरपेƗ, अिधकार-आधाįरत और ˢाधीन लोक सं̾था है िजस की अगवाई मुİˠम 
औरतो ंने की है. यह आȽोलन भारतीय मुİˠम औरतो ंके नागįरक अिधकारो ंके िलए काम करता है िजस 
की शुŜआत २००७ मŐ Šई थी.  
 

सपना  
एक ऐसा समाज तैयार करŐ  िजस मŐ मुİˠम समाज और मुİˠम औरतŐ अपनी ग़रीबी और िपछड़ापन दूर कर 
सके और ऐसी िज़Ƚगी िजए िजस मŐ समानता, Ɋाय और मानव अिधकार की िहफाज़त हो.  
 

उसूल  
लोकतंũ के उसूल, धमŊ िनरपेƗता, समानता, अिहंसा, मानवािधकार और Ɋाय जो भारतीय संिवधान मŐ 
जड़े है. यह उसूल हमारी Ɋाय की लड़ाई मŐ हमारा मागŊ दशŊन करते है. 
 

उȞेʴ  
मुİˠम समाज और मुİˠम औरतो ंके िपछड़ेपन को समझना और उसे दूर करना  

मुİˠम औरतो ंका सशİƅकरण करना और उन के सामािजक, आिथŊक, राजनैितक, नागįरक, कानूनी 
और धािमŊक अिधकारो ंको हािसल करना  

संिवधान के उसूल जैसे समानता, आज़ादी, धमŊ िनरपेƗता, सामािजक इɌाफ और लोकतंũ को िज़Ƚगी मŐ 
उतारना  

इˠाम के सकाराȏक और उदारवादी ʩाƥा को आगे बढ़ाना जो Ɋाय, समानता, बराबरी और 
मानवािधकार की सुरƗा के उसूलो ंसे मेल खातŐ हो  

मुİˠम पाįरवाįरक कानून मŐ सुधार लाने की ŮिŢया को आगे ले जाना  

फासीवाद,शोषण कारी पंूजीवाद, कौʆाद और साŲाǛवाद के हर ŝप का िवरोध करना और शाİȶ, 
Ɋाय और मानवािधकार का समथŊन करना  

अɊ आंदोलनो ंके साथ िमलकर काम करना जो सामािजक समानता और मानवािधकार के िलए काम कर 
रहे है  

मुİˠम समाज के अȽर की जाती ʩव̾था को समझना और दिलत मुİˠम समाज के मुȞो ंको उठाना  

समाज के अȽर एक व̳कİʙक उदारवादी आवाज़ को तैयार करना  

BMMA  भारतीय संिवधान से उपजने वाले हर अिधकार और िज़ʃेदारी पर काम करता है. िपछले १७ 
सालो ंमŐ १५ राǛो ंमŐ हमारी सद˟ता १ लाख के क़रीब है. हमारी सद˟ता सभी के िलए खुली है, पुŜषो ं
के िलए भी, जो हमारे सपने और उȞेʴ को मानते है और जो धमŊिनरपेƗ है.  
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संपादिकय नोट 
धमŘ के मूल मŐ उनका मकसद सामािजक सुधार है। वे ऐसे समय मŐ उभरे हœ जब समाज को अपना 
संतुलन हािसल करने और कुछ बुिनयादी मानवीय उसूलो ंको बहाल करने की ज़Ŝरत थी। लेिकन यह 
भी सच है िक सारा धािमŊक ǒान, चाहे वह िकसी भी धमŊ का हो, पुŜषो ंके हाथ मŐ ही रहा है। उɎोनें 
अपने िपतृसȅाȏक फायदो ंको ȯान मŐ रखते Šए उस ǒान को पढ़ने, ʩाƥा करने और उसे फैलाने 
के अिधकारको अपने पास रखा है। इस का नतीजा ये Šआ िक धािमŊक पाठ और सं̾थाएँ अमानवीय 
हो रही हœ और बदले मŐ िहंसा, बिहʺार और नफरत को बढ़ावा देने मŐ एक-दूसरे के आगे जाने मŐ 
लगी हœ। सभी धमŘ मŐ मिहलाएं सबसे पहले हताहत Šई हœ और उɎŐ अमानवीय धािमŊक सं̾थानो ंका 
सबसे गंभीर खािमयाज़ा भुगतना पड़ा है। 

इˠाम मŐ हम िविभɄ देशो ंमŐ इस िगरावट को देखते हœ, खासकर मुİˠम बŠसंƥक देशो ंमŐ, जो 
आज मानवािधकार की सूिच मŐ सब से आİखर मŐ है और ख़ास कर के औरतो ंके मुȞो ंपर। धािमŊक िकताबो ंकी 
िपतृसȅाȏक समझ के बावजूद, मुİˠम मिहलाओ ंने सभी Ɨेũो ंमŐ काफी Ůगित की है और सामािजक-

आिथŊक-शैिƗक सफलता हािसल की है। और अभी भी बŠत कुछ हािसल िकया जा सकता है ताके बेिड़यो ंमŐ 
जकडे समाज का एक बड़ा िहˣा आज़ाद हो सके. 

हमारा मानना है िक एक धािमŊक सं̾था के ŝप मŐ इˠाम मिहलाओ ंकी आजादी मŐ एक बड़ा िकरदार िनभा 
सकता है। लेिकन ऐसा होने के िलए, इˠाम को उन लोगो ंके हाथो ंसे वापस लेना होगा िजɎोनें सिदयो ंसे 
अपनी मƅेदारी जमाये रखने के िलए इसका दुŜपयोग िकया है। 
समानता, Ɋाय, ǒान, कŜणा, सौदंयŊ और अǅाई, Ůेम और शांित के कुरान के मूʞो ंमŐ िनिहत इˠाम 
के मूʞो ंको बढ़ावा देने की जŝरत है। इˠाम के इन उसूलो ंको, जो पिवũ िकताब मŐ िलखे है उसे िफर से 
उजागर िकया जाना चािहए और उस संˋरण का मुकाबला करने के िलए इˑेमाल करना चािहए जो 
िपतृसȅाȏक, मƅेदारी से भरा है और िहंसक है। 

इस िकताब का मकसद है िक इˠाम के उसूलो ंको सामने लाना और Ɋाय और समानता के मूʞो ंके आधार 
पर मुİˠम मिहलाओ ंको धािमŊक ǒान मŐ सशƅ बनाना है। 

हम मुİˠम मिहला िवȪानो ंका, िजनके काम का सहारा लेकर यह िकताब बनी है, शुिŢया अदा करते है. 
नारीवादी नज़įरए से धमŊ को समझना बŠत ज़ŝरी हो गया है और इन मिहला िवȪानो ंने बड़ी िहʃत िदखाकर 
इˠाम की बुिनयादी उसूलो ंको उजागर िकया है.  
फǷ फॉर Ƹोबल हयू्मन राइट्स ने हमŐ इस Ůकाशन के िलए आिथŊक मदद की है. इस मदद की वजह से 
हम यह Ůकाशन को Ǜादा लोगो ंतक पŠंचा पायŐगे. हम उनका शुिŢया अदा करते हœ. 
 

डॉ. नूरजहाँ सिफ़या िनयाज़ और ज़िकया सोमन 
सह-सं̾थापक, भारतीय मुİˠम मिहला आंदोलन 
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तौहीद: 
मानव संबंधो ंका मौिलक िसȠांत 

तौहीद का मतलब Ɛा है? 

तौहीद का मतलब है एक ईʷरवाद या अʟाह की एकता। अʟाह एक 

है. यह इˠाम का बुिनयादी उसूल है। तौहीद का यह भी मतलब है 
िक यह सभी मतज़ाद [िवरोधाभासी] उसूलो ंमŐ तालमेल रखता है। अʟाह 
िज़Ƚगी भी देता है और मौत भी देता है, अʟाह नाराज़ होने के साथ-
साथ दयालु भी है, यह रात देता है तो िदन भी देता है। इसमŐ सभी फ़क़Ŋ  
को ख़ȏ करने की ताक़त है। 

कुल Šवा अʟाह अहद, अʟाह अनोखा है, [उसके जैसा कुछ 

नही ंहै [42:11] 
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व लम यकंु लŠ कुफुवन अहद [उनकी तरह एक चीज नही ंहै 
[112: 4] 

तौहीद का मतलब अʟाह एकजुट भी करता है। यह छोटे से छोटे कण 
[atom] जो एक दूसरे से इतने अलग है, उɎŐ भी साथ लाने का काम करता 
है। ताके वो अलग रहते Šए भी एक साथ काम करŐ । यह एकता के उसूलो ं
पर काम करता है। यह क़ɶा और कंटŌ ोल करना नही ंचाहता। यह एक 

दूसरे को संतुिलत/मतवाज़न [balance] करते Šए, एक-दूसरे की 
मदद करते Šए, सभी को पूरा बनाता है। 

हम एकता के इस उसूल को अपने रोज़ की िज़ंदगी मŐ कैसे लागू कर 
सकते हœ? 

हम इˠाम के साथ बड़ी ˷ादती करते हœ जब हम तौहीद को िसफ़Ŋ  
अʟाह की साथ के įरʱे तक महदूद/सीिमत रखते है। इˠाम मŐ तौहीद 
की एक अहम जगह है। तौहीद के ज़įरए हम ज़ŝर इंसान और अʟाह के 
įरʱे को समझते है लेिकन तौहीद को िसफ़Ŋ  इसी įरʱे तक महदूद रखना सही 
नही ंहै। हमŐ यह सोचना चािहए की तौहीद को हम अपने रोज़ की िज़ंदगी मŐ 
कैसे इˑेमाल कर सकते हœ । तौहीद के उसूलो ंको हम अपने įरʱो ंमŐ कैसे 
उतार सकते है।  

तो हम सच मŐ यह कैसे करते सकते हœ? 

अगर तौहीद का मतलब है तालमेल रखना, एकता लाना, तो Ɛा 
एकता लाना, तालमेल बनाए रखना यह इंसानी िज़ʃेदारी नही ंहोनी चािहए? 
अगर अʟाह जोड़ता है, तो Ɛा इंसानो ंको इसकी मुख़ािलफ़त/उʐा 
करना चािहए? अगर अʟाह एकजुट करता है, तो Ɛा इंसानो ंको 
िबखेरने का काम करना चािहए? िबलकुल नही।ं इंसान को वो करना है 
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जो अʟाह इंसानो के िलए करता है। और िसफ़Ŋ  इंसानो के बीच नही ंतो 
पूरी कायनात के बीच एकता बनाए रखना है।  

हमŐ सभी इंसानी और ग़ैर-इंसानी चीज़ो ं को अʟाह का ŝप समझना 
चािहए। सभी चीज़Ő अʟाह की ŝहािनयत से भरी है। हर हाल मŐ, हर जगह, 
हमारा काम है तालमेल और एकता लाना। अगर कोई तौहीद को मानता 
है, तो बराबरी जŝरी है। अगर हम तौहीद के उसूलो ंको मानते हœ तो 
हम िकसी को भी अपने से कम नही ंसमझŐगे। हम औरत-मदŊ  के बीच मŐ 
भी यह उसूल का इˑेमाल करŐ गे। आज औरतो ं की समझ और शऊर मŐ 
इज़ाफ़ा Šआ है और उɎŐ अपने से कम समझना तौहीद के   

उसूलो ंके िख़लाफ़ जाता है। तो पहला काम है औरतो ंऔर मदŘ को एक 

समान समझना। दोनो का दजाŊ एक है और दोनो का दजाŊ अʟाह के सामने 
एक है।  

क़ुरान की मदद से हम यह कैसे कर सकते है?  

इंसान को कुरान के नज़įरए से समझने के िलए, हमŐ यह समझने 
की ज़ŝरत है िक इंसान के ŝप मŐ जɉ लेने का हमारा मक़सद Ɛा 
है। अʟाह ने हमारे िलए Ɛा सोचा है ? क़ुरान की आयत [2:30] 
मŐ िलखा है - इɄी ज़ाइलँू िफ़ल अल अदŊ खलीफा - मœ इस दुिनया मŐ 
एक खलीफा बनाऊंगा। 

इस दुिनया मŐ इंसान बनाने का मक़सद है, उसे ख़लीफ़ा बनाना। और यह 
खलीफा अʟाह का वो एजŐट है िजस का काम है अʟाह की मज़Ŏ को लागू 
करना और अʟाह की मज़Ŏ है िक दुिनया मŐ एकता, तालमेल और बराबरी 
बनी रहे।  
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तवहीद को िकसी ढांचे मŐ अगर डालना हो तो वो कैसे िदखेगा?  

औरत और मदŊ  के बीच का įरʱा कुछ इस तरह िदखता 
है।  अʟाह – मदŊ- औरत । इस इȶेज़ाम मŐ बराबरी 
और तालमेल नही ंहै। यह औरतो ंऔर अʟाह के बीच 
मŐ मदŊ  को रखता है । एक इंसान को दूसरे से कम 
समझना यह समझ तौहीद के िख़लाफ़ जाती है। इस 
समझ मŐ तालमेल, एकता, बराबरी नही ं है। यह 
अʟाह की तौहीदी  समझ के मुतािबक़ नही ंहै। 
एक मतवाज़न तख़लीक के मक़सद को पूरा करने के िलए अʟाह ने औरतो ं
और मदŘ को दुिनया मŐ खलीफा बनाया हœ। िसफŊ  औरत-मदŊ ही नही ं
बİʋ सभी įरʱो ंमŐ बराबरी और तालमेल होना चािहए। और न िसफ़Ŋ  
इंसानो के बीच के įरʱे मŐ बİʋ बाक़ी सभी ग़ैर-इंसानी चीज़ो ंमŐ भी 
तालमेल और एकता होनी चािहए। िकसी एक इंसान के ऊपर खुद को 
रखना यह शैतान का िदमाग है। यह ताक़त के तकबबुर की िनशानी है। 
मदŊ  को औरत से बेहतर समझना यह शैतानी सोच है जहाँ कोई बराबरी नही ं
है िसफ़Ŋ  घमंड और बड़कपन है।  

हर इंसान, औरत या मदŊ  अʟाह के ख़लीफ़ा है। 
औरतŐ घर मŐ, पįरवार मŐ, इˠाम मŐ और समाज 
मŐ और एक इंसान के ŝप मŐ अʟाह की पूरी एजŐट 
है। औरतो ं के पास समाजी, ज़ाती और ŝहानी 
िज़ʃेदाįरयाँ िनभानी की सलािहयात और िज़ʃेदारी 

है इसिलए तौहीद का ढाँचा कुछ इस तरह से िदखता है: 
Reference: The Ethics of Tawheed over Ethics of 
Qiwamah by Amina Wadud in ‘Men In Charge, 
Rethinking Authority in Muslim Legal 
Tradition’. 
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कलीफा: 
पृțी पर सभी मनुˈो ंकी िजʃेदारी 

 

'İखलाफा' का मतलब Ɛा है? 

İखलाफा ल̫ज़ ‘इİˑ̏लाफ’ से िलया गया है. 

  इİˑ̏लाफ के 3 मतलब हœ: 

 खलीफा / उȅरािधकारी / वाįरस  
 खलाइफ़ / जनजाितयाँ / लोग / पीिढ़याँ 
 कोई है जो अपने लोगो ंकी िज़ʃेदारी लेता है 

 

कुरान मŐ Ɛा िलखा है?  

आयत नɾर २:३० मŐ िलखा है, इस दुिनया मŐ मै एक ख़लीफ़ा 
बनाऊँगा। ˷ादातर आिलमो ंका कहना है की ख़लीफ़ा का मतलब है 
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इंसान। इसिलए अʟाह ने इंसानो ंको बनाया तािक वे इस दुिनया 
की िज़ʃेदारी ले सके। इसिलए इंसानो ंको यह िज़ʃेदारी दी 
गई, िकसी और मखलूक को नही।ं 
 

तो कहाँ पर Ɛा गलती हो गयी?  

İखलाफा ल̫ज़ का मतलब समय के 

साथ बदल गया। यह ŝहानी ना 
रहकर िसयासी/ राजनैितक हो गया। 
इसिलए पहले इसका मतलब था िक 

सभी इंसान अʟाह के एजŐट है 
और इस तरह से दुिनया की 
देखभाल करते है। बाद मŐ इसका 
मतलब हो गया िक िसफŊ  िसयासी / 
राजनैितक नेता ही खलीफा हो सकते 
हœ और वो इस दुिनया मŐ अʟाह की नुमाइȽगी करते है । इसिलए पहले 
के खलीफाओ ंने िसयासी /राजनैितक िज़ʃेदारी ले ली। माना जाता था 
की  उनके पास ŝहानी ताकते थी।ं उनकी बात की नफ़रमानी करना 
मतलब अʟाह की बात की नफ़रमानी करना, ऐसे माना जाता था। वो 
अपने आप को अʟाह के भेजे Šए मसीहा समझने लगे और अपना दजाŊ 
ख़ुद ऊपर बना िलया। इस तरह शुŝ मŐ ख़लीफ़ा का मतलब था ‘सब 
इंसान’। िफर उसका मतलब बदल गया और ख़लीफ़ा का मतलब बना, 
‘िसयासी नेता’। कुछ और व˫ के बाद, ख़लीफ़ा का मतलब हो गया, 
‘मदŊ िसयाज़ी नेता’। िफर यह मान िलया गया था िक ‘िसफŊ  मदŊ’ ही 
ख़लीफ़ा बन सकते है। 
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Ɛा खलीफा का मतलब औरत-मदŊ के फ़क़Ŋ  के ऊपर है?   

दरअसल समय के साथ, िपदशाŊही सोच की वजह से यह माना जाने 
लगा िक िसफŊ  मदŊ  ही खलीफा 
हो सकते हœ। सच तो ये है िक 
इंसान के ŝप मŐ दोनो,ं औरत 
और मदŊ  को इस दुिनया मŐ 
ख़लीफ़ा बनने की िज़ʃेदारी िमली 
है। दोनो ं ही इस दुिनया के 
मामलो ंमŐ बराबर के िज़ʃेदार है। 
और उन दोनो को अʟाह को 
जवाब देना है। तो इİˑखालफ 

का मतलब है की इंसानी तहज़ीब को बनाने और बढ़ाने मŐ दोनो की 
िज़ʃेदारी है। यह įरʱा इंसान [औरत और मदŊ] और अʟाह के बीच का 
अहम įरʱा है।  
 

औरतो ंऔर मदŘ को इस दुिनया मŐ Ɛा िज़ʃेदारी पूरी करनी है?  

तौहीद को हािसल करना यह इंसानो की िज़ʃेदारी है। तौहीद का 
मतलब है एक-ईʷरवाद या अʟाह की एकता। तौहीद का यह भी 
मतलब है िक यह सभी मतज़ाद [िवरोधाभासी] उसूलो ंका तालमेल 
रखता है। अʟाह िज़Ƚगी भी देता है और मौत भी देता है, अʟाह 
नाराज़ होने के साथ-साथ दयालु भी है, यह रात देता है तो िदन भी 
देता है। इसमŐ सभी फ़क़Ŋ  को ख़ȏ करने की ताक़त है। 

तौहीद का मतलब अʟाह एकजुट भी करता है। यह छोटे से छोटे 
कण [atom] जो एक दूसरे से इतने अलग है, उɎŐ भी साथ लाने का 
काम करता है। ताके वो अलग रहते Šए भी एक साथ काम करे। यह एकता 
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के उसूलो ंपर काम करता है। यह क़ɶा और कंटŌ ोल करना नही ंचाहता। 
यह एक दूसरे को संतुिलत/मतवाज़न [balance] करते Šए, एक-

दूसरे की मदद करते Šए, सभी को पूरा बनाते है। 
 

तो हम सच मŐ यह कैसे करते सकते हœ? 

अगर तौहीद का मतलब है तालमेल रखना, एकता लाना, तो Ɛा 
एकता लाना, तालमेल बनाए रखना यह इंसानी िज़ʃेदारी नही ं होनी 
चािहए? अगर अʟाह जोड़ता है, तो Ɛा इंसानो ंको इसकी 
मुख़ािलफ़त/उʐा करना चािहए? अगर अʟाह एकजुट करता है, 
तो Ɛा इंसानो ंको िबखेरने का काम करना चािहए? िबलकुल नही।ं 
इंसान को वो करना है जो अʟाह इंसानो के िलए करता है। और 
िसफ़Ŋ  इंसानो के बीच नही ंतो पूरी कायनात के बीच एकता बनाए रखना है।  

हमŐ सभी इंसानी और ग़ैर-इंसानी चीज़ो ंको अʟाह का ŝप समझना 
चािहए। सभी चीज़Ő अʟाह की ŝहािनयत से भरी है। हर हाल मŐ, हर 
जगह, हमारा काम है तालमेल और एकता लाना। अगर कोई तौहीद 
को मानता है, तो बराबरी जŝरी है। अगर हम तौहीद के उसूलो ंको 
मानते हœ तो हम िकसी को भी अपने से कम नही ंसमझŐगे। हम औरत-
मदŊ के बीच मŐ भी यह उसूल का इˑेमाल करŐ गे । आज औरतो ंकी समझ 
और शऊर मŐ इज़ाफ़ा Šआ है और उɎŐ अपने से कम समझना तौहीद के 
उसूलो ंके िख़लाफ़ जाता है। तो पहला काम है औरतो ंऔर मदŘ को एक 

समान समझना। दोनो का दजाŊ एक है और दोनो का दजाŊ अʟाह के सामने 
एक है।  
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एक ख़लीफ़ा होने के नाते, औरत और मदŊ मŐ Ɛा ख़ूिबयाँ होनी चािहए?  
खलीफा बनने के िलए 6 ज़ŝरी ख़ूिबयाँ ये हœ: 
• ǒान / इʝ [39: 9, 96: 1] 

• Ɋाय / अद्ल [40:17, 42:15 और 16:90], 
• बुİȠ / अ̿ल [2:242, 12:2, 29:43, 22:46] 
• ईमान की आज़ादी / िवʷास की ˢतंũता / ŠįरŊयत अल-मुतकद 
[10:99, 18:29] 

• िविवधता / इİƢलाफ [11:118] और  
• ɗार / महबाह [30:21]  
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वली / िवलाया : बराबरी की सोच 

 

भारत मŐ िवलाया शɨ का इˑेमाल कैसे Šआ है? 

िनकाह के वƅ हमने िवलाया नही ं बİʋ 'वली' ल̫ज़ जŝर सुना है। 
िनकाह को मुकʃल करने के िलए, दूʥन की तरफ़ से वली मुक़रŊ र िकए 
जाते है। यह मुʋ के हर भाग मŐ नही ंहोता है। कुछ राǛो ंमŐ यह एक įरवाज 
है। अगर दोनो बािलग़ है और क़ाज़ी मौजूद है िनकाह पढ़ाने के िलए तो 
िनकाह मŐ वली की ज़ŝरत नही ंहै । इस के बावजूद िनकाह मŐ वली होने का 
įरवाज अभी भी क़ायम है.  
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भारतीय िनकाह मŐ वली का काम दुʥन की नुमाइंदगी करना है। वली या तो 
दुʥन के वािलद, दादा, भाई, चाचा या वािलद की तरफ से कोई भी मदŊ  
įरʱेदार होते है। वली वो भी होते है िजɎोनें ने यह िनकाह तय करने मŐ एक 
अहम िकरदार िनभाया हो। ख़ासकर जब लड़की नाबािलग़ हो।  

यह कहने की ज़ŝरत नही ं है िक 
िवलायत का įरवाज दुʥन के शİƛयत 
को कम करता है। मुİˠम शादी दो 
बािलग़ लोगो ंके बीच एक संजीदा įरʱा 
है। अगर दूʥे को वली की ज़ŝरत नही ं
होती है, तो दुʥन को इसकी ज़Ŝरत 
Ɛो ंहोनी चािहए? हाँ अगर वो नाबािलग़ 
है और शादी का फ़ैसला नही ंले सकती 
है, तभी ही वली की ज़ŝरत महसूस होगी। लेिकन लड़की नाबािलग़ है तो 
शादी होनी ही नही ंचािहए। और अगर बािलग़ है तो वली की Ɛा ज़ŝरत?  

शादी के दायरे से बाहर वली का मतलब Ɛा है? 

वली औिलया का एकवचन/singular है िजसका मतलब है – 
ˢामी/माːर, अिधकारी, िहफाज़त करनेवाले, दोˑ, मदद 
करनेवाले, नज़दीकी सपोटŊ करनेवाले, मेहरबानी करनेवाले। इस के 
इलावा, वली वो भी हœ जो इȶेज़ाम करते है, जो िहफाज़त करने का काम 
करते है या वह जो मुʋ के मामलो ंको देखता है।  

 वली का मतलब है ‘कोई या कुछ नज़दीक’। 
 वली एक ‘दोˑ, करीबी सहयोगी, įरʱेदार", एक िहफाज़त 

करनेवाले" या एक "सहायक/सपोटŊ करनेवाले’ भी हो सकते है। 
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 वली का मतलब 'कानून के ज़įरए िकसी इंसान पर हक रखना।  
 औिलया वली का बŠवचन/plural है िजसका मतलब है 

गठबंधन/इतेहाद, आपसी मदद 
 अल-वली अʟाह की कई खूिबयो ंमŐ से एक है िजसका मतलब है जो 

मज़बूत करता है, िहफाज़त करता है और सपोटŊ/समथŊन करता है। 

इˠािमक नारीवािदयो ंने वली / अविलया को कैसे समझा है?  
मुİˠम औरतो ंऔर यहां तक िक मदŘ को 
भी इस ल̫ज़ की समतावादी/बराबरीवाली 
समझ से दूर रखा गया है। यह िक औरतŐ 
और मदŊ  अʟाह की नज़र मŐ बराबर हœ 
और एक-दूसरे के बराबर है. यह बात 
हमारे मदरसो और अपने घरो ंमŐ भी नही ं
होती है। इˠाम पर िलखी जाने वाली 
िकताबो ं मŐ भी नही।ं न िसफŊ  िनजी 
[personal] दायरे मŐ, बİʋ 
अवामी/सावŊजिनक [public] दायरे 
मŐ भी, दोनो ंअपने हक़ो ंऔर िजʃेदाįरयो ं
मŐ बराबर हœ। 

कुरान की मदद से हम िवलाया को आज के समय के िहसाब से कैसे 
समझ सकते है?  
आयात 9:71 मŐ बŠत खुली तरह से कहा गया है: मानने वाले मदŊ और 
औरत एक दूसरे के औिलया है। वो अǅे काम करते है [अल-मŝफ] 

और बुराई [अल-मुनकर] से दूर रहते है। वो नमाज़ पढ़ते है और 
ज़कात देते है। और अʟाह और उसके रसूल को मानते है। 
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सब से पहले, यह समझना है िक यह आयत औरत और मदŊ  दोनो के िलए 
है। दूसरा, उन दोनो को कहा गया है िक एक दूसरे के औिलया बने। अगर 
हम वली के तीनो ंमतलब देखे तो उस से हमŐ यह समझता है िक औरत और 
मदŊ एक-दूसरे के करीब हœ, वे एक-दूसरे के दोˑ और मददगार हœ, 
उनके एक-दूसरे पर हक़ है और वो एक-दूसरे की िहफ़ाज़त करनेवाले है। 
हर मामले मŐ वे अǅे होने, अǅा करने और बुरे को मना करने की अपनी 
िज़ʃेदारी को पूरा करने मŐ एक दूसरे के बराबर हœ। 

अǅे काम करने और बुराई से बचने की बात सब से पहले की गयी है। उɎŐ 
पहले एक-दूसरे की तरफ़ अपनी िज़ʃेदाįरयो ं को पूरा करना है। िफर 
समाज का िहˣा होने के नाते अपनी िज़ʃेदारी िनभानी है। नमाज़ पढ़ना, 
ज़कात देना या अʟाह और पैगɾर की बात मानने की बात उस के बाद 
आती है। जहाँ भी रहे, जो भी करŐ, अǅाई करे, यह हर औरत और मदŊ  
की िज़ʃेदारी है। िजस से ख़ुद का या दूसरो ंका नुक़सान हो उस से दूर रहने 
की उनकी िज़ʃेदारी है। यह समझना बŠत ज़ŝरी है िक औरत और मदŊ  
की बराबरी की बात आयत की पहली लाइन मŐ दी गयी है।  
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तो, वली/िवलाया सच मŐ तो बŠत िहʃत और ताक़त देने वाले 
अलफ़ाज़ है?  

हां, ज़ŝर है। समाज की तर˯ी के िलए औरत और मदŊ  यकसा तरीके से 
िज़ʃेदार हœ। उɎŐ एक सामािजक इंसान के ŝप मŐ अपनी िज़ʃेदाįरयो ंको 
पूरा करने के िलए कंधे से कंधा िमलाकर चलना होगा। वे समान इंसान और 
समान नागįरक/शहरी है।  

मुİˠम मिहलाओ ंके सवालो ंको ‘वली’ जैसे ताक़त देने वाले ल̫ज़ के 
नज़įरए से समझना चािहए। इˠािमक नारीवािदयो ंने इस बहतरीन आयत 
को उजागर करने के िलए अǅा काम िकया है। इˠामी नाįरवादीयो ने 
िपदशाŊही सोच रखने वाले लोगो ंको और आम समाज को यह िदखा िदया है 
िक अʟाह मदŊ  और औरत मŐ बराबरी का įरʱा देखना चाहता है िजस की 
बुिनयाद पर एक इंसाफ़पसंद और समान समाज बने। 

Reference: An Egalitarian Reading of the 
Concepts of Khilafah, Wilayah and Qiwamah, Asma 
Lambrabet  
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अहसन : 
संुदरता 

और 
अǅाई 

को पुनः Ůाɑ 
करना 

 

 

 

 

अहसन के बारे हम ने ˷ादा Ɛँू नही ंसुना?  
ऐसी बात नही ंहै िक हमने अहसन, अद्ल, तौहीद या खलीफा ल̫ज़ नही ं
सुने हœ। मसला यह है की इन ल˻ो ंको हमने अपनी िज़ंदगी मŐ नही ंउतारा 
है। और ख़ासकर औरतो ंके सवालो ंपर हम ने इन ल˻ो ंको जानभूझकर 
लागू नही ंिकया। ना हम वो चाहते थे ना हम मŐ वो कुʫत थी। ख़ासकर वो 
मामले जो पाįरवाįरक मसलो ंसे जुड़े Šए है।  
इˠामी Ɋायशा˓/क़ानून के बारे मŐ इतनी चचाŊ Šई है िक हमŐ यह नही ंपता 
की इˠामी दशŊन [philosophy] भी है, इˠामी धमŊशा˓ 
[theology] भी है, इˠामी Ű˦ांड [cosmology] िवǒान भी है। 
अǅाई, रहम, दान, िहʃत, सबर, ɗार और कŜणा पर कुरान मŐ 
कई आयतŐ हœ। हम इसके बारे मŐ भी बात करते हœ लेिकन जब औरतो ंके मुȞो ं
की बात आती है, तब यह सारे उसूल हम आसानी से भूल जाते हœ। और हम 
इन उसूलो ंका इˑेमाल क़ानून बनाते व˫ नही ंकरते। इन के बारे मŐ बात 
भी नही ंकरते।  
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बुİȠ / मन / सोच पर कुरान का Ɛा कहना है? 
कुरान मŐ खुद से सोचना, ज़हन का इˑेमाल करना, अ̿ल से काम लेना - 
इस पर बŠत ज़ोर िदया गया है। अकीदे का मतलब िसफ़Ŋ  यह नही ंहै की हम 
कुछ र Ő̋ अदा करŐ  बİʋ यह भी है की हम अपनी अ̿ल का इˑेमाल करŐ, 
सोचे, समझे, ग़ौर करे, ठीक से सुने, देखे, सवाल पूछे।  
आयत 47:24 मŐ िलखा है - Ɛा वे कुरान मŐ िलखी बातो ंपर सोचते 
नही ंहै? या उन के िदलो पर ताले लगे हœ?  
आयत 8:22 कहता है, अʟाह की नज़र मŐ सब से बदतर इंसान वो 
है जो अपनी अ̿ल का इˑेमाल नही ंकरते.  
इसिलए यह हमारी िज़ʃेदारी है िक हम इन ल˻ो/ंखयालो ंको न िसफ़Ŋ  
उजागर करŐ  बİʋ यह भी सोचे की उनको हम अपनी िज़ंदगी मŐ कैसे उतार 
सकते है।  
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इˠाम के नैितक/इखलाकी ढांचे से आपका Ɛा मतलब है? 
इखलाकी उसूलो ंका चʳा लगाके इˠाम को देखने की ज़ŝरत है। वो 
उसूल जो इˠाम ने ख़ुद िदए है। वो उसूल कौन से है वो हमŐ पता होने चहीये। 
हम ने पहले तौहीद का मतलब समझा था। और यह समझा था िक तौहीद 
िसफ़Ŋ  एक मज़हबी पहलू नही ंहै। उसे हमŐ अपनी रोज़ के िज़ंदगी मŐ उतारना 
चािहए। हम ने ख़लीफ़ा और िवलाया का भी मतलब समझा है, जहाँ हर 
इंसान अʟाह की एजŐट है िजसका काम है संतूलन, तालमेल, िहफ़ाज़त 
और सपोटŊ बनाये रखना। ठीक उसी तरह अहसन, इंसाफ़, बराबरी, 
िहकमत/अ̿ल और रहम – इन इखलाकी उसूलो ं को अपनी रोज़ की 
िज़ंदगी मŐ हम कैसे उतार सकते है। हम आज अपनी िज़Ƚगी िजस तरह से 
जी रहे हœ, हम देखते हœ िक हमŐ जो करना चािहए और हम जो कर रहे है 
उस मŐ बŠत दूरी है। अʟाह ने हम इंसानो ंसे जो उʃीद लगाई है Ɛा हम 
उसे पूरा कर रहे है?  
 

तो अहसन Ɛा है?  
तौहीद, खलीफा और िवलाया के साथ हम अहसन के उसूल को भी जोड़Őगे। 
अहसन ल̫ज़ की जड़, ‘hsn’ है िजसका मतलब है ख़ूबसूरती और 
अǅाई। हसन, अहसन, Š˘ – इन ल˻ो ंके मतलब भी ख़ूबसूरती और 
अǅाई है। अʟाह को अ˝ा-उल-Š˘ा कहा जाता है।  
अʟाह ख़ूबसूरती और अǅाई से भरा है। अहसन वो सोच है िजस से 
आप अʟाह से ŝबŝ होते है। अʟाह के ŝबŝ खड़े होते है। Ɛोिंक 
अʟाह ख़ूबसूरती/अǅाई है, अहसन है तो Ɛा अहसन इˠाम का 
बुिनयादी उसूल नही ंहोना चािहए? अहसन ल̫ज़ कुरान मŐ 194 बार 
िदखाई देता है, िजस से यह समझ मŐ आता है की इस ल̫ज़ की िकतनी 
अहिमयत है। 
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अगर दुिनया बनाने वाला अहसन है तो उस की बनाई Šई दुिनया भी अहसन 
होगी - ख़ूबसूरत और अǅी। जो कुछ इस कायनात मŐ है वो अहसन है; 
ख़ूबसूरत और अǅा है। Ɛा हम 
खूबसूरती और अǅाई की ओर नही ं
झुकते हœ? Ɛा हम क़ुदरत मŐ रहना 
पसंद नही ंकरते हœ? Ɛा हमŐ समुȽर 
का िकनारा, हįरयाली, नदी, 
पहाड़ अǅे नही ं लगते? Ɛा हमŐ 
अǅा संगीत सुनना पसंद नही ंहै? या 
एक नाटक या एक नृȑ, एक 
पŐिटंग? Ɛा हम सभी को बǄे की हँसी की खूबसूरती पसंद नही ंहै? 

क़ुरान मŐ कौनसी आयतŐ है जहाँ अहसन का िज़Ţ Šआ है?  
23:14 – अʟाह बेहद ख़ूबसूरत और अǅा है  
39:23 – अʟाह का संदेश ख़ूबसूरत / अǅा है 
32:7 – खूबसूरती / अǅाई के ज़įरए अʟाह ने सब कुछ बनाया है। 
बनाने का तरीका ख़ुद ख़ूबसूरत और अǅा है  
95:4 - अʟाह ने इंसान को सबसे ख़ूबसूरत / अǅे तरीक़े से बनाया। 
तो बनानेवाला, बनाने का तरीका और बनी Šई चीज़, तीनो, ख़ूबसूरत 
और अǅे है। बात यही ंखȏ नही ंहोती है। हमŐ इस अǅाई और खूबसूरती 
को बनाये रखने की और उसे ˷ादा उजागर करने की िज़ʃेदारी भी िमली 
है।  
28:77 – ख़ूबसूरती/अǅाई को सामने लाओ Ɛँूिक वो तुʉŐ दी गयी है 
सामने लाने के िलए। और दुिनया मŐ बुराई मत फैलाओ, वो ना फैलाओ जो 
ग़लत और ग़ैर इंसाफ़ी है।  
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2:83 – माँ-बाप, įरʱेदारो,ं 
यतीमो, कमजोरो ं और 
जŝरतमंदो ं के साथ ख़ूबसूरती 
और अǅाई से रहो। और लोगो ंसे 
अǅा बोलो और ज़कात दो और 
दुआ करो। 
याद रखना ज़ŝरी है िक खलीफा 
होने के नाते हमारी यह िज़ʃेदारी 
है की हम तालमेल, संतूलन 
बनाए रखे और ख़ूबसूरती और 
अǅाई सामने लाने का काम करते रहे। 

अहसन और अद्ल के बीच Ɛा įरʱा है? 
अहसन और अद्ल/इंसाफ के बीच एक साफ़ įरʱा है। 16:90 मŐ, 
अʟाह अपने लोगो ंके साथ इंसाफ़ और रहम से पेश आने की बात कही है। 
और हर वो चीज़ से दूर रहने को कहा है जो बुरी है, शमŊनाक और ज़ािलम 
है। हमŐ इस बात का हमेशा ख़याल रखना चािहए। इंसाफ़ से ऊपर है 
ख़ूबसूरती और अǅाई।  

औरत/मदŊ के įरʱे पर अहसन का Ɛा असर होना चािहए? 
30:21 मŐ कहा गया है, मœने तुʉारे िलए अपने बीच से जीवनसाथी बनाए 
हœ तािक तुम सुकून से रह सको। अʟाह ने दोनो ंके बीच ɗार और रहम 
िदया है। इसिलए अहसन औरत और मदŊ  के बीच के įरʱे की बुिनयाद है। 
और मक़सद यह है िक दोनो सुकून से रहे। और अगर ɗार और रहम है तो 
सुकून आ ही जाएगा। और अगर įरʱे मŐ सुकून है, ɗार और उंिसयत है, 
इ˸त है तो पįरवार मŐ और समाज मŐ भी वो ही सुकून और संतूलन िमलेगा।  
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कुरान मŐ कौन सी आयतŐ है जो अहसन के क़रीब है?  
कई हœ, कुछ नीचे दी गयी हœ:  
1. मज़हबी होने का मतलब िसफ़Ŋ  यह नही ं
की आप अपना चेहरा मग़įरब या मशįरक़ 
की तरफ़ मोड़े। बİʋ इस मŐ है की आप 
अʟाह, आİखरी िदन, फ़įरʱे, 

िकताब, पैगंबर को माने। और अपनी 
दौलत से ɗार होते Šए भी उसे अपने 
įरʱेदारो ंको, यतीमो को, जŝरतमंदो ं
को, याũी को दŐ। गुलामो ं को आज़ाद 
कराएं, नमाज़ पढ़Ő  और ज़कात दŐ, अपना वादा पूरा करŐ, गरीबी और 
जंग मŐ सबर रखŐ। यह लोग ही है जो सǄे है और सही राह पर हœ। [2:177] 
2. अʟाह ŠƏ देता है की इंसाफ़ करो, अǅा ʩवहार करो और 
įरʱेदारो ंकी मदद करो और अनैितकता और बुरे और ग़लत काम और 
ज़ुʝ से दूर रहो। अʟाह आप को ŠƏ देता है ताके आप इसे याद रखो। 
[16:90]  

3. Ɛा अǅाई का इनाम अǅाई के इलावा और कुछ हो सकता है? 
[55:60] 

4. जो अʟाह की राह मŐ अǅे और बुरे व˫ मŐ ख़चŊ करते है और जो ग़ुˣे 
से दूर रहते है और जो लोगो ंको माफ़ करते है और अʟाह अǅाई करने 
वालो ंको पसंद करता है। [3:134] 
5. और इस दुिनया मŐ सुधार लाने के बाद इस मŐ ख़राबी मत पैदा करो। 
अʟाह से डरो और अʟाह की तरफ़ जाओ। अʟाह का रहम उन पर 
होता है जो अǅाई करते है। [7:56] 
6. अǅे काम करने वालो ंपर कोई इʧाम नही ंहै। [9:91]  
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7. उनका मांस और ख़ून अʟाह तक नही ं
पŠँचेगा, लेिकन आप की अǅाई अʟाह 
तक पŠँचेगी और भलाई करने वालो ंके तरफ़ 
अǅा ʩʩार करŐ । [22:37] 
8. और जब उसने अपनी पूरी ताकत हािसल 
कर ली और वह ज़हनी तौर पर मज़बूत हो गए 
तब हमने उɎŐ इʝ और फ़ैसला करने की 
ताक़त दी। और इस तरह हम ने अǅा करने 
वालो ंको इनाम िदया। [28:14] और बŠत सारी आयातŐ है जहाँ अʟाह 
ने इंसानो ंको अǅा करने और अǅा होने का ŠƏ िकया है।  
37:80, 37:105, 37:110, 37:121, 39:34, 77:44, 
31:3, 29:69, 16:128, 3:148, 5:85, 46:12, 51:16 
Reference:  

 Ethics of Ihsan: Beauty and Goodness in 
Muslim Family, Series of Knowledge Building 
Webinar, Musawah  

 Quran.com   
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दस कुरानी आयातŐ जो सभी को पता होनी चािहए 
इ-स-अ-अ-र आयतŐ  

इɌाफ, समानता, अƑ, अहसन, रहम  

 
 

मज़हब पर मदŘ की मकतेदारी का Ɛा असर 
Šआ है?  
अगर मुİˠम औरतो ं ने क़ुरान को पढ़ा होता, 
उसका तजूŊमा िकया होता और उसके मायने 
िनकाले होते तो आज यह मुİˠम समाज बŠत 
बहतर हाल मŐ होता। बŠत चालाकी से, मुİˠम 
मदŘ ने खुद को तालीम देने का काम िकया, 
ख़ासकर मज़हबी तालीम। मुİˠम मदŘ को पता 
है िक इʝ ताक़त है और अगर मुİˠम औरतŐ वो 
पढ़ने और समझने लगी ंजो िलखा गया है तो वो अपने िलए भी वो फ़ायदे 
उठाएंगी जो फायदे मदŘ ने अब तक ख़ुद के िलए उठाए है।  
 

ईसार/ISAAR आयातो ं
को जाने  
ई – इंसाफ़  
स – समानता / बराबरी  
अ – अ̿ल 
अ – अहसान[अǅाई 
और ख़ूबसूरती ] 
र – रहम  
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बŠत ही चालाकी से औरतो ंको कहा गया िक वो क़ुरान को उस भाषा मŐ पढ़Ő  
िजसे वो समझती नही ंहै। कहा गया िक क़ुरान को अरबी मŐ पढ़ना सवाब है 
जब की अरबो ंको छोड़ कर पूरी दुिनया मŐ िकसी को अरबी नही ंआती। िसफŊ  
कुरान को पढ़ना और समझना ही नही ंबİʋ इस का तजूŊमा और तफ़सीर 
िलखने के काम को भी मदŘ ने ख़ुद तक महदूद रखा। वो कहते है क़ुरान पढ़ना 
है तो िवदेशी भाषा मŐ पढ़ो। अगर 
उसे अपनी भाषा मŐ पढ़ भी िलए तो 
उस मŐ से मायने िनकालने की कोई 
ज़ŝरत नही ंहै। अगर मायने िनकाले 
है तो उस पर अपना िदमाग़ लगाने 
की ज़ŝरत नही ं है। यह भी देखने 
की ज़ŝरत नही ं है िक वो मायने 
िकसने िनकाले है, िकस का तजूŊमा 
है और उस तजुŊमे के पीछे मक़सद 
Ɛा है। और अगर सब कुछ अǅे से 
समझ आ गया है तो भी अपना मँुह खोलने की ज़ŝरत नही ंहै। Ɛँू की मज़हब 
यह आिलमो ंऔर मुİ˹यो ंऔर िवȪानो ंकी जागीर है। एक औरत होने के नाते 
तुʉŐ इस जागीर मŐ जाने की ज़ŝरत नही ं है। इस तरह मज़हबी इʝ की 
मकतेदारी मदŘ के ही हाथो ंमŐ रही िजस की वजह से दुिनया भर मŐ करोड़ो ं
औरतो ंकी िज़ंदगी बबाŊद Šई है। मदŊ  क़ुरान पढ़Ő गे, समझŐगे, तजूŊमा करŐ गे, 
तफसीर करŐ गे और औरत िसफ़Ŋ  उन को सुनŐगी और अमल करŐगी, सवाल 
नही ंउठाएँगी और अपनी िज़ंदगी बबाŊद करŐगी।  
 

इˠाम की मिहला आिलमो/ंइˠामी नारीवािदयो ंने Ɛा िकया है?  
व˫ बहतरी के िलए बादल रहा है। कई मुİˠम मिहला आिलमाओ ंने क़ुरान 
के अपने तजुŊमे िलखे, तफ़सीर िलखी और पुŜषो ं के िलखे तजूŊमो और 



27 
 

तफसीरो ंको चैलŐज िकया। उɎोनें िसफ़Ŋ  ल˻ो ंपर ȯान नही ंिदया बİʋ 
ल˻ो ंके आगे जाके इˠाम के उसूलो ंकी बात की, िजन उसूलो ंके चलते 
िसफ़Ŋ  औरत मदŊ  ही नही ंबİʋ हर इंसान एक दूसरे के बराबर है।  
इˠाम के उसूल जो क़ुरान के ज़įरए बताए गए है, उɎŐ जानने के बाद बŠत 
िहʃत िमलती है। और इन उसूलो ंकी वजह से क़ौम के अंदर और बाहर 
दोनो मŐ अपने हक़ के िलए लढने की ताक़त िमलती है। और इन उसूलो ंको 
GBJEWC/ईसार के माȯम से याद िकया जाता है।  
GBJEWC - Goodness, Beauty, Justice, Equality, 
Wisdom, Compassion  

िकसी भी मुसलमान को अपने आप को मुसलमान कहलाने के िलए इन 
उसूलो ंमŐ मानना ज़ŝरी है।  
 

समानता/बराबरी पर कुरान की आयतŐ कौनसे है?  
1. अʟाह ने मिहलाओ ंऔर पुŜषो ंदोनो ंको इंसान बनाया, तािक वे इस 

दुिनया की िज़ʃेदारी ले सकŐ । इस दुिनया के सभी मामलो ंकी िज़ʃेदारी 
दोनो ंपर सौपंी गई है।  
[२: ३०] - मœ पृțी पर एक ख़लीफ़ा बनाऊंगा। ˷ ादातर आिलमो ं
के िलए ख़लीफ़ा यानी ‘इंसान’  

2. औरतो ंऔर मदŘ को एक न̫स से बनाया गया है और इसिलए वो बराबर 
हœ। एक ही न̫स से आए है इस िलए दोनो को एक दूसरे की ज़ŝरत है।  
[4:1]  ऐ लोगो,ं अपने अʟाह से आगाह रहो िजसने तुʉŐ एक 
न̫स से बनाया है और उसमŐ से उसका साथी बनाया, और उन 
मŐ से कई और मदŊ और औरतŐ बनायी।] 

3. अʟाह  के सामने औरत और मदŊ मिहला और पुŜष बराबर हœ। 
अʟाह के आगे समपŊण करना, सǄाई से रहना, िहʃत रखना, 
गीबत से दूर रहना – इन सब मामलो ंमŐ औरत और मदŊ  अʟाह के सामने 
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बराबर है। औरत के िलए कोई छूट नही ंहै Ɛोिंक वह एक औरत है और 
मदŊ के िलए कोई ख़ास इȶेज़ाम नही ंहै Ɛोिंक वह एक मदŊ  है।  
33:35 - 'सच मŐ, अमन से समिपŊत होने वाले मुİˠम पुŜष 
और मुİˠम मिहलाएं, िवʷास करने वाले पुŜष और िवʷास 
करने वाली मिहलाएं, फ़रमाबरदार पुŜष और फ़रमाबरदार 
मिहलाएं, सǄे पुŜष और सǄी मिहलाएं, सबर करने वाले 
पुŜष और सबर करने वाली मिहलाएं, शाइˑा पुŜष और 
शाइˑा मिहलाएं, ख़ैरात देनेवाले पुŜष और ख़ैरात देनेवाली 
मिहलाएं, रोज़ा रखने 
करने वाले पुŜष और रोज़ा 
रखने वाली मिहलाएं, वे 
पुŜष जो अपने िनजी अंगो ं
की िहफ़ाज़त करते हœ और 
ऐसा करने वाली 
मिहलाएं, और वे पुŜष 
जो अƛर अʟाह को 
याद करते हœ और जो 
मिहलाएं ऐसा करती हœ - 
उनके िलए अʟाह ने 
माफ़ी दी है और बड़ा 
इनाम रखा है।  

4. औरतŐ और मदŊ  उस चीज के मािलक हœ जो वे कमाते हœ या हािसल करते 
हœ। कुछ मदŘ को औरतो ंके मुक़ाबले ˷ादा िमलता है तो कुछ औरतो ंको 
मदŘ के मुक़ाबले ˷ादा िमलता है। अʟाह की नज़र मŐ सब बराबर है।  
४:३२] – उन से ना जलो िजनको अʟाह ने नवाज़ा है। 
मदŘ के िलए वो  



29 
 

 
मदŊ-औरत के įरʱे मŐ रहम, अǅाई, सुकून, परवाह को 
लेकर क़ुरान की आयातŐ कौनसी है?  

1. शादी का मक़सद है िक दो लोग एक दूसरे के साथ सुकून से रहे। उन 
के बीच मोहɬत हो, इ˸त हो, परवाह हो, ख़ुशी और इİȏनान हो। 
बीवी और शौहर के बीच का įरʱा कुछ इस तरह से होना चािहए। और 
हमारी कोिशश यही होनी चािहए की इस įरʱे मŐ हम वो सारी चीज़Ő ला 
सके।  
[३०:२१ – अʟाह की 
िनशािनयो ंमŐ से एक यह है की 
उस ने आप मŐ से ही एक दूसरे 
का जोड़ा बनाया ताके आप एक 

दूसरे के साथ सुकून और 
इİȏनान से रह सके। अʟाह 
ने आपके िदल मŐ एक दूसरे के 
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िलए ɗार और परवाह डाला है। जो लोग सोचते है उनके 

िलए इस मŐ िनशानी है।  
2. मिहला और पुŜष एक-दूसरे के िलए बने हœ, वो एक-दूसरे की ढाल 

है और एक दूसरे की िहफ़ाज़त करते है। िसफŊ  एक ही सपोटŊ, देखभाल 
और िहफ़ाज़त दे ऐसा नही ंकहा गया है बİʋ ये कहा है िक वो दोनो ऐसा 
कर सकते है। औरत और मदŊ एक दूसरे के िलए हœ सुकून और सȥाव 
का जीवन जीने के िलए।  
[२:१८७] वे आपके िलए एक िलबास हœ और आप उनके िलए 
एक िलबास हो ... 

3. मिहला और पुŜष दोनो ंएक दूसरे के समथŊक/मदद करनेवाले हœ, एक 
दूसरे को सपोटŊ करने वाले है। अʟाह दोनो ंसे अǅा करने और बुराई से 
बचने की उʃीद रखता है।  
[९:७१] मदŊ और औरत एक दूसरे के awliya [सहयोगी] हœ। 
वे अल-माŝफ [अǅाई] करते है और अल-मुनकर [बुरे] से 
मना करते हœ, वे नमाज़ पढ़ते है और जकात देते हœ और अʟाह 
और उसके रसूल को मानते है।  

कौन सी कुरान की आयत मŐ ख़ूबसूरती और अǅाई की बात Šई है?  
अʟाह इंसानो ंको ख़ूबसूरती/ अǅाई िदखाने को कहता है Ɛोिंक अʟाह 
ने ख़ूबसूरती/अǅाई उनको दी है। इंसान को कहा गया है िक वो ऐसा कुछ 
भी नही ंकरे िजस से दुिनया मŐ बुराई फैले और नाइंसाफ़ी और नुक़सान हो।  

[२८:७७] और जैसे अʟाह ने तुʉारा भला िकया है वैसा तुम 
भी भला करो। और इस दुिनया मŐ बुराई मत फैलाओ, अʟाह 
को बुराई फैलाने वाले पसंद नही ंहै।  
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 इंसाफ़ और इʝ पर कौनसी आयतŐ है?  
 अʟाह इंसाफ़, रहम और अपने 

įरʱेदारो ं से अǅाई करने को 
कहता है और बुराई, ज़ुʝ से दूर 
रहने को कहता है। अʟाह कहता 
है अपने हर कहे और करे पर ȯान 
रखो। इंसाफ़ के ऊपर अǅाई है।  
[१६:९०] - अʟाह इɌाफ 
और अǅे बरताओ का ŠƏ देता 
है। और įरʱेदारो ं की मदद 
करने को कहता है और बुरे 
काम, बुरा ʩवहार और ज़ुʝ 
करने से मना करता है।  

 अʟाह सभी इंसानो को अपनी अ̿ल इˑेमाल करने को कहता है, 
सोचने और समझने को कहता है। इˠाम मŐ इʝ, िहकमत, अ̿ल, 
फ़ैसला करने का शऊर और सामाɊ समझ पर ज़ोर िदया गया है।  
[२८:१४] -और जब वह ताक़तवर हो जाते है और िदमाग़ से 
मज़बूत हो जाते है हम उनपर इʝ और फ़ैसले लेने का शऊर देते है। 
और इस तरह से हम अǅा करने वालो ंको इनाम देते है।  

क़ुरान २३ साल तक नािज़ल होता रहा; अलग वƅो मŐ, अलग हालातो ं
मŐ. और हर बार ये ही बात बोली गयी िक एक दूसरे के साथ अǅे से 
रहो, अǅे काम करो, एक दूसरे को सपोटŊ करो और एक दूसरे की 
इ˸त करो। यह उसूल हर व˫, हर जगह के िलए मुनािसब है। अभी यह 
व˫ आ गया है िक हम जब भी मुİˠम औरतो ंके सवालो ंकी बात करŐ  तब 
इन उसूलो ंको सामने रखकर बात करŐ.  
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 क़ʫामूना / िकवामह - 1 
िपदशाŊही नज़įरए से इसे समझना 

 

कुरान मŐ औरत-मदŊ की बराबरी के बारे मŐ बŠत सी आयतŐ है, लेिकन 
इस के बावजूद मुİˠम मिहलाओ ंके हालात दूसरी क़ौमो ंकी मिहलाओ ं
के बिन˜त ख़राब है, ऐसा Ɛँू?  

अब व˫ आ गया है िक इˠामी नारीवादी औरतŐ अपनी आवाज़ उठाए और 
पुरानी िघसी िपटी सोच रखने वाले िपदशाŊही आिलमो ंको चैलŐज करे। इन 
िपदशाŊही आिलमो ंने कुछ कुरान की आयतो ंको उठाया और इसका इˑेमाल 
औरतो ं के िख़लाफ़ िकया। और औरतो ंकी हैिसयत कम कर दी जब िक 
क़ुरान ने औरतो ंको बराबर का इंसान समझा है।  
आइये, हम एक ऐसी आयत को देखŐ;  
4:34. इस आयत का इˑेमाल करके मदŘ को औरतो ंसे ऊँचा बना िदया 
गया। ना िसफ़Ŋ  औरतो ंका दजाŊ कम कर िदया गया बİʋ उस पर ज़ुʝ करने 
को भी जायज़ ठहराया गया। मदŘ का हक है औरतो ंपर, वो उस पर Šकूमत 
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कर सकते है। औरतो ंने मदŘ की फ़रमाबरदारी करनी है और अपना दजाŊ 
कम कर के अपनी िज़ंदगी मदŊ  के िहसाब से िबतानी है।  
 

Ɛा हम 4:34 पर थोडी और चचाŊ कर सकते हœ?  
पूरी आयत ऐसी है:  
मदŊ औरतो ंके रƗक और सʁालने वाले हœ, 
Ɛोिंक अʟाह ने दूसरे की बिन˜त एक 
को ˷ादा ताक़त दी है, और Ɛोिंक वो 
अपने पैसे मŐ से उनपर ख़चŊ करते है। 
इसिलए अǅी औरतŐ मदŘ की फ़रमाबरदार 
होती है, और शौहर की ग़ैरमजूदगी मŐ उस 
की रखवाली करती हœ िजसकी अʟाह 
चाहता है की वो रखवाली करे। वो औरतŐ िजन से आप को डर है की वो 
बेवफ़ाई करŐगी और बुरा ʩवहार करŐगी, उन को पहले चेतावनी दे, िफर 
िबˑर अलग कर दे और िफर भी ना माने तो उɎे हʋा सा मारे। लेिकन 
अगर वे फ़रमाबरदारी पर लौट आती है तो उनके िख़लाफ़ ना जाए।  
िघसीिपटी सोच रखने वाले आिलम या शा˓ीय Ɋायिवद इस आयत के 
ज़įरया मदŘ को ऊँची जगह िदए है। वो कहते है:  
1. औरतŐ मदŘ के बराबर नही ंहœ, वे अपनी िहफ़ाज़त और गुज़ारे के िलए 
मदŘ की मोहताज है  
2. मदŊ औरतो ंके मुकाबले मŐ ˷ादा मजबूत होते हœ और इसिलए ˷ादा 
िज़ʃेदारी उठाते है और इसिलए भी Ɛोिंक वो पैसा कमाते हœ 
3. और इसिलए, औरतो ंको फ़रमाबरदार होना चािहए 
4. अगर वह फ़रमाबरदारी नही ंकरती है तो वो उसे मार सकता है 
Ɛंूके वो पैसे ख़चŊ करता है इस िलए वो औरतो ंको कंटŌ ोल/िनयंिũत करता 
है और इस िलए औरतŐ मदŘ की फ़रमाबरदार होती है।  
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इस आयत मŐ िकन ल˻ो ंका इˑेमाल औरतो ंके िख़लाफ़ िकया गया 
है?  
इस आयत मŐ 5 ज़ŝरी अ̵फ़ाज़ है: 
 दरजा – फायदे की िडŤी / िकसी के ऊपर होना  
 फजल - एहसन / िजसको बŠत ˷ादा िमला है  
 कʫामुन – िहफाज़त करनेवाले और ख़चŊ पूरा करने वाले / पूरी देखभाल 

करनेवाले  
 क़ानीतात– िदल से फ़रमाबरदारी / ŵȠालु / अिकदे से भरा  
 नु̻ज़ – बेवफ़ाई / बुरा सोचना  
इस आयत की ये समझ बनी िक मदŘ का दजाŊ औरतो ं से ऊपर है Ɛंूिक 
अʟाह ने उɎŐ फ़ज़ीलत दी है. वो औरतो ंकी िहफाज़त करŐ गे और उनका 
खचŊ पूरा करŐ गे और उन पर पूरी मƅेदारी रखŐगे. औरतŐ उस के बदले मŐ 
मदŘ की फमाŊबरदार रहŐगी Ɛंूिक वो उस की िहफाज़त कर रहा है और खचŊ 
पूरा कर रहा है. अगर वो उस की ना फ़रमानी करती है तो वो उसे मार भी 
सकता है.  
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औरतो ंके िख़लाफ़ जाने वाली सोच को इतनी शय कैसे िमली?  
जैसे व˫ िबतता गया िकवामह जैसे 
ल˻ो ं को समझने मŐ िगरावट आती 
गई। हर आिलम ने यह कोिशश की िक 
आयत को इस तरह पेश िकया जाए 
िजस की वजह से औरतो ंके दजő मŐ और 
िगरावट आती जाए।  
पुराने आिलमो ंने इस आयत को ˷ादा 
आगे िकया और वो आयतो ं को पीछे 
रखा िजस मŐ बराबरी की बात Šई है. 
मसलन, 30:21 मŐ िलखा है िक 
अʟाह आप दोनो ं के बीच मोहɬत 
और रहम िदया है. आयत 2:187 मŐ िलखा है िक वो दोनो एक दुसरे के 
िलबास है. 7:189 मŐ िलखा है अʟाह ने इंसान को एक न̫स से बनाया 
है और उस मŐ से उस का जोड़ीदार बनाया है ताके वो आपस मŐ मोहɬत से 
रह सके.  

इस आयत की िपदरशाही समझ Ɛा है?  
अल-तबारी ने कहा कवामँून का मतलब है मदŊ  औरत पर हािकम है। वो 
उनपर नज़र रखŐगे। औरतो ंको तरिबयत देना / अनुशािसत करना ये मदŘ 
की िजʃेदारी है। और ऐसा Ɛो ंहै, Ɛोिंक उनके पास औरतो ंको सपोटŊ 
करने की ताकत है। इस तरह ‘सपोटŊ करना’ मदŘ के िलए उनका अपना 
अिधकार बढ़ाने का तरीक़ा बन गया। वो पैसे देते है इस िलए वो बहतर है 
और वो बहतर है Ɛंूके वो पैसे देते है। इसिलए जो आयत मदŘ की िज़ʃेदारी 
बतानेवाली आयत थी, वो आयत अब मदŘ को बड़ा बनाने के िलए इˑेमाल 
मŐ लाई गयी।  
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ज़माखŵी ने एक क़दम आगे बढ़कर कहा, मदŊ ŠƏरान है और औरतŐ 
उनका ŠƏ मान  ने वाली। िजस तरह ŠƏरान ŠƏ करते है, ऑडŊर करते 
है, वैसे ही मदŊ  औरत को ऑडŊर देना चािहए। मदŊ  बड़े है िसफ़Ŋ  इस िलए 
नही ंकी वो पैसे कमाते है बİʋ इस िलए भी Ɛंूके वो Šिशयार/बुİȠमान है। 
और इस िलए भी बड़े है Ɛँूिक वो घुडसवारी करते है, भाला फŐ कतŐ है, 
िजहाद, इमामत करते है, अज़ान, खुतबा भी देते है। अʟाह मदŘ का 
तरफ़दार है और अʟाह ने उसे यह िज़ʃेदारी दी है िक वो औरतो ं पर 
Šकूमत करे और उɎŐ िनयंिũत करे। हम ने देखा की तबारी ने मदŘ को 
अनुशासक/तिबŊय̝दार बना िदया और ज़माखŵी ने मदŘ को ŠƏरान। 

और िकसने ऐसी सोच रखी है?  
इɫ खतीर ने अबुबकर की हदीस के बारे मŐ कहा है । इस हदीस मŐ कहा गया 
है िक एक औरत के नेतृȕ/leadership मŐ लोगो ंकी तरſी नही ंहो 
सकती। इस हदीस का सहारा लेते Šए इɫ खतीर ने मदŘ को ऊँचा दजाŊ दे 
िदया। उɎोनें यह भी कहा िक औरतो ंको जज नही ंबनाया जा सकता। इस 
तरह मदŊ  पहले घर के बड़े बना िदए गए, िफर समाज के, िफर राजनीित 
के। उɎोनें िकवामाह की इस आयत को सुरह बकर की दजाŊ वाली आयत 
[2:228] से जोड़ िदया। उɎोनें वो सारी हदीसŐ भी जमा की जहाँ पर यह 
कहा गया है िक बीवी को शौहर का फ़रमाबरदार होना चािहए।  
और आİखर मŐ मोहʃद अबदुह ने कहा 
िक एक औरत िफ़तरतन ताबेदारी मŐ 
रहने वाली है। यह उस के िमजाज़ मŐ है। 
औरत िसफ़Ŋ  उस के शरीर से जानी जानी 
चािहए। मदŊ  जैसे सर है और औरत जैसे 
शरीर। उɎोनें शौहर को बॉस बना िदया 
और बीवी को उस का ŠƏ मानने वाली। 
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औरत कभी मदŊ  की बॉस नही ंबन सकती। उɎोनें कहा, 'घर एक छोटे 
राǛ की तरह है'। वो एक क़दम आगे गए और कहा की घर के काम बŠत 
क़ुदरती तौर पर औरतो ंको आते है। इस िलए घर के काम औरतो ंने करना 
चािहए।  
िकवामाह के अगले भाग मŐ मœ िकवामाह की नारीवादी समझ को देखŐगे। 
 
Reference: 
The Interpretive Legacy of Qiwamah as an 
Exegetical Construct, Omaima Abou-Bakr  
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क़ʫामूना / िकवामह – 2 
नारीवादी नज़įरए से इसे समझना 

 

पुराने आिलमो ंकी सोच को कैसे और िकसने चुनौती दी?  
कई आिलमाओ ंने कुरान के इखलाकी ढाँचे को ȯान मŐ रखते Šए िकवामाह 
को िफर से समझा। 

आयशा तैमूर बताती हœ िक िकवामाह की आयत लापरवाह शौहरो ं को 
फटकारती है जो अपने पįरवार की तरफ़ अपनी िज़ʃेदाįरयो ंको पूरा नही ं
करते। इसिलए अगर मदŊ  अपना काम नही ं करते हœ तो वो अपने हालात 
कमज़ोर कर देते है। वो कहती हœ, पैसे घर मŐ लाना यह उसके बड़कपन 
की शतŊ है, बड़कपन की वजह नही।ं अगर बड़े बने रहना है तो अपना काम 
ठीक से करना ज़ŝरी है।  
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असमाँ बरलास का कहना है िक भले ही कुरान चाहता है िक आदमी पैसे 
कमाए, लेिकन ऐसा कुछ भी नही ंहै जो उसे घर के मुİखया मŐ बदल दे। 

खािलद अबू अल-फदल का कहना है िक अगर आदमी पįरवार को नही ं
सʁाल रहा है तो वो क़ʫाम नही ं है। और अगर एक औरत पįरवार का 
सʁालती है तो वो भी क़ʫाम है। और दोनो िमलकर घर चलाते है तो दोनो 
क़ʫाम है। अगर औरत सपोटŊ कर रही है या वह एक बराबर की भागीदार 
है, तो दोनो ंिमलकर घर चला रहे है। िसफ़Ŋ  मदŊ  ही क़ʫाम बना रहे ऐसा 
ज़ŝरी नही ंहै।  

अमीना वदूद कहती है िक हमŐ क़ुरान के उस पार भी जाने की ज़ŝरत है 
जहाँ क़ुरान का इशारा है। मुİʭल आयतो ंके साथ झँुझने के बजाए यह देखने 
की ज़ŝरत है िक क़ुरान सभी इंसािनयत को कहाँ ले जाना चाहता है। कुरान 
बेहतरी की तरफ़ जाने की बात करता है, एक राˑा िदखाता है, एक 
दरवाज़े की तरह है, एक िनशानी है। क़ुरान का मक़सद है िक जो िदया 
गया है, हम उससे आगे बढ़Ő। हम एक ऐसे व˫ मŐ रह रहे है जहाँ क़ुरान 
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आ चुका है और वही नािज़ल हो चुकी है। क़ुरान वो िकताब है जो 
तारीक/इितहास मŐ जड़ी है और आगे की बहतरी के िलए संदेश देती है, 
इशारा करती है।  

केसीआ अली का कहना है िक कुरान खुद ही चाहता है िक हम इसके शɨो ं
के आगे जाए और उस मŐ िदए क़वाइद / rules को हमारे तर˯ी की 
शुŜआत समझे उसका खातमा नही।ं कुरान का संदेश ŝहानी है और उसे 
हमŐ इस दुिनया मŐ रहकर समझना है। अʟाह की दुिनया अलग है और 
इंसानो की अलग। अʟाह से आया Šआ संदेश एक दायरे मŐ है और इंसान 
दूसरे दायरे मŐ। ऊपर से आते आते, अʟाह का संदेश अपनी कुछ 
ŝहािनयत खो देता है। दुिनया के िनयम इस ŝहानी संदेश को पूरी तरह से 
पकड़ नही ंपाते है। शɨ कम पड़ जाते है।  

कुरान मŐ िकवामा कही ंऔर कैसे इˑेमाल िकया गया है? 

कʫामुन क़ʫाम का बŠवचन/plural है जो मूल शɨ ‘कमाँ’ से आता 
है िजसके 30 अलग-अलग मायने हœ। उठना, पालन करना, ले जाना, 
आगे बढ़ना, िवūोह करना, सहना और ऊपर उठाना। आयत नɾर 
4:135 और 5:8 मŐ िकवामाह का इˑेमाल बताया गया है जो अवामी है, 
घर के दायरे के बाहर.  

आयत - 4:135 

ऐ मानने वालो,ं इंसाफ़ के िलए खड़े रहो [क़ʫामीन] और अʟाह को 
गवाही दो। अʟाह के साƗी बनो। चाहे वो अपने िख़लाफ़ ही Ɛँू ना हो, 
चाहे वो अपने माँ-बाप के िख़लाफ़ Ɛँू ना हो, चाहे वो अपने įरʱेदारो ंके 
िख़लाफ़ Ɛँू ना हो, चाहे वो अमीर या ग़रीब के िख़लाफ़ Ɛँू ना हो। अपने 
िदल की मानो। और अगर आप नाइंसाफ़ी करते हो तो अʟाह सब जानता 
है।  
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आयात 5:8  

ऐ मानने वालो!ं सच और इंसाफ़ भरे 
सौदे मŐ अʟाह की तरफ़ से मजबूती से 
खड़े रहो [क़ʫामीन] और गवाह 
बनो। दूसरो ंसे नफ़रत ना करो और उस 
नफ़रत की वजह से ऐसा ना हो की आप 
नाइंसाफ़ी कर बैठो। और इंसाफ़ के 
राˑे से भटक जाओ। इंसाफ़ करो,ं 
सही राˑे पे चलो और अʟाह से डरो। 
अʟाह सब जानता है जो आप कर रहे 
हो।  

इसिलए िकवामाह के दो Ůकार हœ - िनजी आयाम और 
अवामी/सावŊजिनक आयाम? 

ये दोनो ंआयातो ंमŐ औरत और मदŊ  को कहा गया है िक वो अपने हर काम 
मŐ, फ़ैसलो ंमŐ, सचाई और इंसाफ़ का साथ दे और िन˙Ɨ रहे [ग़ैर-
जािनबदार]। इंसाफ़ करने के िलए मज़बूत बनो, कठोर बनो। और बŠत 
बारीकी से, ऐन मुतािबक़ अपनी गवाही दो।  
दोनो ही आयतो ंमŐ इंसाफ़ और सचाई के उसूलो ंपर मज़बूत ज़ोर िदया गया 
है। अपने या अपने įरʱेदारो,ं अमीर या गरीब या यहां तक िक एक दुʳन 
के मामलो ंमŐ भी इंसाफ़ और सचाई बरतनी है।  

इस से Ɛा मतलब िनकाला जा सकता है?    

इस का मतलब यह है िक िकवामाह का िसफŊ  एक मतलब नही ंहै. इस का 
मतलब िसफŊ  ‘खचŊ करना और िहफाज़त करना’ नही ंहो सकता. इस का 
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ये भी मतलब है िक इɌाफ करो, िकˑ रहो और गैर-जािनबदार रहो. 
िकवामाह के इस मतलब को नज़र अंदाज़ िकया गया है ताके िसफŊ  एक ही 
मायने, िपदरशाही मायने को अहिमयत िमले.  

तो आİखर मŐ इस आयत की नारीवादी समझ Ɛा होगी?  

मदŊ औरतो ंऔर पįरवार के समथŊक हœ, सपोटŊर है। Ɛोिंक वो अƛर पैसे 
लाने के िलए िज़ʃेदार होते है। अʟाह कभी एक को तो कभी दूसरे को 
नवाज़ता है। िकवामाह एक कतŊʩ/duty और िज़ʃेदारी है तािक मदŊ  पैसे 
लाएं और औरत पįरवार को सʁाले। दोनो ंवो ही कर रहे हœ िजसके िलए वो 
क़ािबल हœ। मदŊ  क़ʫाम इसिलए है Ɛँू के उनके पास कमाने की समाजी 
कािबिलयत/Ɨमता है। तब भी और अब भी, औरतो ंके पास भी कमाने की 
कािबिलयत है, इस िलए वो भी क़ʫाम है।  

इसिलए संिƗɑ मŐ? 

• मदŊ  िकवामाह को घर तक ही 
महदूद रखना चािहए  
• मदŊ िकवामाह है Ɛंूके वो पैसे 
लाते है  
• अगर मदŊ  पैसा नही ंलाते है 
और औरत पैसे लाती है तो औरत 
िकवामाह है  
• अगर औरतŐ और मदŊ  दोनो ं
पैसे लेकर आते हœ तो घर मŐ दो 
िकवामाह है  
• अगर औरतŐ पैसे नही ं लाती 
हœ, तो भी उनके घर मŐ हो रहे 
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काम को काम समझा जाएगा और इस काम का पैसो ं मŐ मोल है। हर 
housewife सच मŐ तो िकवामाह है Ɛँूिक वो घर मŐ िबनपगारी काम 
करती है।  
• पुŜष पैसे लाता है और औरत घर का काम करती है तो दोनो बराबर हो 
गए और दोनो क़ʫाम है  
• ऐसे िमसालो ंमŐ, जहाँ औरतŐ घर मŐ काम करती हœ और साथ ही बाहर 
पैसा कमाती हœ, तकŊ  से उनकी िकवामाह पुŜषो ंके मुक़ाबले ˷ादा है।  
तब तो औरतŐ भी कीवामाह है? 

जो औरतŐ घर चलाती है, वे अपनी 
महनत की वजह से िकवामाह होती 
हœ। इसके अलावा, वे सभी औरतŐ 
जो बाहर काम करती हœ, वे डबल 
िकवामा हœ और जो औरतŐ िसफŊ  
बाहर काम करती हœ, वे वैसे भी 
िकवामाह हœ। इस का मतलब है िक 
औरतो ंका एक बड़ा तबक़ा अपनी 
और अपने पįरवार की िज़ʃेदारी 
लेते है, सपोटŊ करते है, पैसे कमाते है और िहफाज़त भी करते है। 

अब असली िकवामाह कौन है यह आप सोच सकते है!!  

Reference: 

Interpretive Legacy of Qiwamah as an Exegetical 
Construct, Omaima Abou-Bakr 

An Egalitarian Reading of the Concepts of 
Khilafah, Wilayah and Qiwamah, Asma Lambrabet 
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रोज़ा:खाने-पीने से दूर रहने से कई ˷ादा 

 
रमज़ान का मतलब, खाना और पानी से परहेज़, Ɛा यह रमज़ान 
की खािसयत है? 

हाँ, यह है। रमज़ान कई चीजो ंका एक ज़įरया है। ये बŠत चमǽारी तरीक़े 
से िदमाग़ के ज़įरए िज˝ को कंटŌ ोल करने का एक तरीक़ा है। सामाɊ िदनो ं
मŐ, हम अपने हाथो ंको खाने से दूर नही ंरख सकते। लेिकन रोज़े मŐ अचानक 
कंटŌ ोल की ताक़त आ जाती है। इसका एक मनोवैǒािनक/नफ़िसयाती पहलू 
भी है। िज˝ानी तौर पर, यह िज˝ पर इİ˱यार लाने मŐ मदद करता है। 
हम लगभग 14-16 घंटे खाना और पानी से दूर रहते है। रोज़े का एक 
समाजी पहलू भी है। यह उन सभी के िलए हमददŎ के जͅबे को तयार करता 
है िजनके पास उन 14-16 घंटो ंके आिख़र मŐ पेटभर मनपसंद खाना खाने 
का ज़įरया नही ंहै। इसिलए, खाना और पानी से दूर रहने के एक आसान 
तरीक़े से िकतने और पहलू पर असर होता है।  
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शाम के समय िजस तरह से लोग इɞारी की नुमाइश करते है इस से 
यह समझता है िक यह िसफŊ  कुछ घंटो ंके िलए कंटŌ ोल करने का एक 
तरीक़ा है, इसिलए Ɛा यह सब िसफ़Ŋ  खाने के बारे मŐ ही तो नही ंहै?  
अफ़सोस के ये बात सच है। रमज़ान के रोज़े खाने के ȑोहार मŐ बदल गए है। 
यह ज़ŝर कुछ घंटो ंके िलए खाना/पानी से दूर रहने के बारे मŐ है, शाम 
को पेटभर खाने के बारे मŐ नही ंहै। लेिकन ऐसा लगता है िक यह ऐसा ही होता 
है। जो िदन के रोज़े मŐ कमाते है वो शाम के इ˹ार और उस के बाद खो देते 
है। िदन रात मŐ बदल जाते हœ और रात िदन मŐ। कम से कम मंुबई के कुछ 
िहˣो ंमŐ ये तजुबाŊ Šआ है। बǄे और युवा रात भर जागते रहते हœ तरावीह 
की नमाज़ के बाद, खेल खेलते हœ, बाते करते हœ, खाते हœ और सेहरी कर 
के ही सोते है। िदन के 1-2 बजे तक सोते हœ। जो बǄे सुबह ˋूल मŐ जाते 
उनकी नीदं पूरी नही ंहोती है. औरतŐ अपनी दोपहर इ˹ार की तयारी मŐ 
लगा देती ंहœ और शाम सेहरी की तयारी मŐ। मन की सफ़ाई और ŝहानी 
ताक़त बढ़ाने का व˫ कहाँ है।  

इस पाक महीने को सही तरह से गुज़ारने मŐ हम कहाँ कम पड़ गए है?  
जब हम खाना पीना बंद 
कर देते है तब क़ुदरती 
तौर पर शरीर सुˑ और 
चूप हो जाता है। यह 
अगला खाना िमलने तक, 

जो ताक़त है उसे बचाए 
रखता है। और यह वो 
व˫ होता है जब हमŐ 
शरीर से हटकर अपने मन 
और ŝह तक जाने की 
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कोिशश करनी चािहए। शरीर संजीदा तरीक़े से तकलीफ़ो ंसे गुज़रता है और 
कंटŌ ोल लाता है ताके मन को भी कंटŌ ोल लाने की आदत हो जाए। जैसे-जैसे 
हम िज˝ से मन और ŝह की ओर बढ़ते हœ, हमŐ खुद से सवाल पूछने 
चािहए। मœ यहाँ Ɛो ंšं, Ɛा मœ एक इंसान के ŝप मŐ इस िज़Ƚगी के सफ़र 
मŐ अǅा कर रही šं, Ɛा मœ बेहतर हो रही šं, Ɛा मœ एक अǅी इंसान 
šं, मœ कहाँ गलत हो रही šं, Ɛा मœ िकसी को नुकसान पŠंचा रही šं, 
Ɛा मœ संगिदल šं, Ɛा मœ अʟाह के बताए राˑे पे चल रही šँ, Ɛा मœ 
इंसाफ़ कर रही šँ, Ɛा मœ दयालु šं - इन और कई और सवालो ंको उठाया 
जाना चािहए। खाना नही ंखाने से शरीर की सफ़ाई होती है और ऐसे सवाल 
पूछने से मन और ŝह की सफ़ाई होती है।  

 

रोज़े की ŝहानी अहिमयत Ɛा है? 
रोज़े हमारे िलए यह जानने का एक तरीका है िक हमारा वजूद िसफ़Ŋ  िज˝ानी 
नही ंहœ, िजसे िसफ़Ŋ  खाना और पानी चािहए। हमारी एक ŝहानी शकिसयत 
भी है जो अʟाह की रोशनी को जानती और समझती है और उस रोशनी के 
तहत अपनी िज़ंदगी िबताने के क़ािबल है। हम एक ŝह है िजसने एक िज˝ 
का चोला पहना है। ना की एक िज˝ िजस के अंदर एक ŝह है। रोज़ा एक 
ज़įरया और मौक़ा है अपने अʟाह के क़रीब आने का। गैर-रमज़ान के िदनो ं
मŐ भी जब हम ५ व˫ की नमाज़ पढ़ते है तब भी यही कोिशश होनी चािहए 
की िदन मŐ ५ बार हम अपनी अंदर की ŝह को अʟाह के सामने खड़ा करŐ । 
और हक़ीक़त मŐ तो हर लʉा हमŐ इसी ŝहानी जͅबे के साथ िबताना चािहए। 
बेशक, यह आसान काम नही ंकहा। और 5 बार नमाज़ इस िलए पाबंद 
Šई तािक हम िदन मŐ कम से कम ५ बार तो अपनी ŝह से ŝबŝ हो सके। 
और यह समझे की हम वो पाक ŝह है िजसके इदŊ  िगदŊ  एक िज˝ है। 
रमज़ान एक महीने भर का मौक़ा है अपने अंदर की ŝहानी ताक़त से िमलने 
और उसे समझने का।  
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इस महीने मŐ लोग कुरान Ɛो ंपढ़ते हœ? 

कुरान अʟाह के अलफ़ाज़ है और अʟाह इस पूरे कायनात की ŝह है। 
इसिलए जब हम कुरान पढ़ते हœ तो हम अʟाह से बात करते है। यह िहदायत 
की एक िकताब है, जो आप को राˑा िदखाती आप जहाँ कही भी खड़े है 
अपनी िज़ंदगी मŐ। इस महीने मŐ कुरान का नािज़ल होना शुŝ Šआ  था। और 
इस िलए दुिनया भर के मुसलमानो के िलए रमज़ान की एक बड़ी ŝहानी 
और मज़हबी अहिमयत है। कहने की जŝरत नही ंहै िक कुरान एक िहदायत 
की िकताब है िजसे ऐसी भाषा मŐ पढ़ा जाना चािहए िजसमŐ से हर एक को 
िहदायत िमल सके। इसे उस भाषा मŐ पढ़ने का कोई मतलब नही ंहै िजसे हम 
नही ंसमझते है । अगर हम क़ुरान को समझ के पढŐ गे तब हमŐ अपने िदमाग़ 
और अ̿ल का इˑेमाल करना पडेगा। पढ़ने के बाद हम उस संदेश को 
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अपनी िज़ंदगी के साथ जोड़ने की कोिशश करŐ गे। अʟाह के इस बयान का 
असर हमारी रोज़ की िज़ंदगी पर कैसे हो सकता है, यह सोचने लगŐगे। हम 
आज क़ुरान से Ɛा सीख सकते है िजस से हम एक बहतर इंसान बन सकŐ  
और एक बहतर िज़ंदगी िबता सकŐ ? 

लेिकन साल मŐ िसफŊ  एक बार ऐसा सोचने से Ɛा होगा? Ɛा यह हमारे 
रोज़ की िज़ंदगी की सोच नही ंहोनी चािहए?  

एक महीने तक अगर ऐसा 
करते रहŐगे तो मन की 
तयारी हो जाती है। इस 
एक महीने मŐ सवाल पूछने 
की और जवाब धँूढने का 
व˫ िमलता है। िज़ंदगी 
थोड़ी Ŝक सी जाती है और 
िज़ंदगी मŐ अगर बदलाव 
की ज़ŝरत महसूस होती है तो उसका मौक़ा िमलता है। िज˝ानी, 
नफिसयाती, जͅबाती और ŝहानी सतह पर अपने आप को ख़ाली करने 
का व˫ िमलता है ताके हम अपने अंदर की ŝहािनयत को गहराई से समझ 
सके। व˫ िमलता यह समझ ने के िलए की आप और आप के आसपास की 
हर शय उसी ŝह का िहˣा है िजसमŐ ɗार और तालमेल है। और यह भी 
समझने का व˫ िमलता िक हम तौहीद को कैसे अपनी िज़ंदगी मŐ उतार 
सकते है। यह समझŐ िक हम सब एक है, हम सब एक ही ŝहािनयत का 
िहˣा है। हम अलग है लेिकन कही ंजाके हम सब एक है। अगर ईमानदारी 
से एक महीने के िलए ये िकया जाता है, तो इस का असर एक बहतर इंसान 
बन ने मŐ काफ़ी िदनो तक मदद करता है। और साल-दर-साल यह करते 
रहने से, हम बहतरी की ओर बढ़ते जाते है। 
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रमज़ान का माआशी असर कैसे होता है?  

रमज़ान का असर इंसान के मन, िज˝ और ŝह पर होना चािहए। यही 
मक़सद है। लेिकन, पहले से ही रमज़ान का आिथŊक या माआशी पहलू भी 
रहा है। आज के ज़माने मŐ, सब पहलू की तरह इस महीने का भी 
ʩवसाईकरण/ितजारती हो गया है। शॉिपंग मॉल भरे होने के साथ साथ, 
रात भर चलने वाले खाने पीने के ːॉल – इन सब की वजह से एक पूरे तबके 
को आमदनी का ज़įरया िमलता है। उɎŐ मौक़ा िमलता है कुछ पैसे कमाने 
का। रमज़ान के इस मआशी पहलू को हम नज़रंदाज नही ंकर सकते है। यह 
उन लोगो ंके िलए बŠत मायने रखता है जो इस महीने पर अपनी मआशी 
बहतरी के िलए िनभŊर/मुनहसर हœ। इससे मआशी िनजाम मŐ भी तेज़ी आती 
है और पैसे का बहाव बना रहता है। रोज़ो ंके बाद ईद होती है िजस की वजह 
से कई लोगो ंको कमाने का मौक़ा िमलता है।  

रोज़े की वजह से Ɛा अपने ˢभाव/बताŊव मŐ फ़क़Ŋ  पड़ता है?  

जैसा की पहले कहा गया है, 
रमज़ान िसफŊ  खाने पीने से दूर 
रहने के बारे मŐ नही ं है । इस 
महीने मŐ वो सब नही ंकरना है जो 
ग़लत है। इसके अलावा अगर 
आप सच मŐ कुरान को इसके 
मायने के साथ पढ़ते हœ, इसकी 
िहदायतो ं पर सोच िवचार करते 
है, अगर आप अपने अंदर जाते 
हœ और अपनी िज़ंदगी को जाँचते है और उसे बहतर बनाते है, तो झगड़े, 
जलन-हसद, ग़ुˣा, उदासी की बŠत कम गंुजाइश होती है। बुरे ƥालो,ं 
कामो ंऔर अʚाजो ंसे दूर रहने की ताक़त भी िमलती है। यह दूसरो ंको 
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कंटŌ ोल करने से ˷ादा, ख़ुद को कंटŌ ोल करने का एक मौक़ा है। दुʳनी, 
झगड़े और ग़ुˣे से दूर होने के िलए यह एक अǅा मौक़ा है। िसफ़Ŋ  खाने से 
दूर नही ंतो हर सुख से दूर रहना ज़ŝरी है ताके हम अपने मन की गहराई मŐ 
जा सके और बाहरी दुिनया मŐ उलझ नही ं जाए। यह बŠत आसान और 
ऑटमैिटक नही ं है। ख़ुद को इसके िलए तयार करना पड़ता है और यह 
अंदŝनी बदलाव का फ़ैसला लेना पड़ता है। बशतő हम रमज़ान की इस गहरी 
समझ को जानŐ और क़ुबूल करŐ । 

Ɛा आप हदीस से कोई िमसाल दे सकते हœ? 

अपने यू-Ǩूब चैनल मŐ खािलद अबू फदल ने अनस की हदीस बताई है - 
रमज़ान के दौरान रोज़े रखने से एक बेहतर इंसान बनने का मौक़ा िमलता है। 
कुछ अǅी आदतŐ डालने का मौक़ा िमलता है, जैसे, गीला िगबत नही ं
करना, झटू नही ंबोलना, पीठ 
पीछे बुराई नही ं करना, झटूी 
क़सम नही ंखाना, अपने ज़ात से 
िकसी को नुक़सान नही ंपŠँचाना। 
यह मौक़ा है इˠाम के इखलाकी 
ढांचे को अपनाना और एक अǅे 
इंसान बनने के राˑे पर चलना।  

हमŐ पूरे साल एक अǅा इंसान 
होना चािहए और रमज़ान मŐ 
इसकी अǅी टŌ े िनंग िमल जाती है ताके हम अपनी ŝहािनयत बनाए रखे, 

अǅाई मŐ भरोसा रखे, इंसाफ़पसंद बने ख़ुद और दूसरो ंकी तरफ़ बुरी 
िनयत और बुरे काम से दूर रहे।   

Ref : Meaning of Fasting, Khaled Abou Fadl, You 
Tube  
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इˠाम मŐ ŝह के मायने  

 

इˠाम मŐ ŝह/आȏा की आम समझ Ɛा है? 
आȏा या ŝह िज़ंदगी है। यह वह है जो इंसान की पूरी शकिसयत/पहचान 
मŐ जान डालती है। जब बǄी माँ के पेट मŐ जɉती है तब उस मŐ ŝह फँूकी 
जाती है। और मरने के व˫ इस ŝह को िज˝ से िनकाला जाता है और 
िज˝ बेजान हो जाता है। ŝह अʟाह ने बनाया है और िज˝ अʟाह ने 
बनाया है और जो उसका है वो उसे अपने पास ले लेता है मरने के व˫।  
 

इˠािमक आिलमो ंने ŝह को कैसे समझा है?  
इˠामी आिलमो ंने ŝह, न̫स और अƑ के बीच के फ़क़Ŋ  को समझा हœ। 
ŝह आȏा है, न̫स इंसानी शऊर/चेतना है और अƑ सोचने समझने की 
सलािहयात है। 
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ŝह अʟाह से आती है। अʟाह ने ŝह को ऊजाŊ/एनजŎ/तवानायी की 
तरह बनाया है। और इस ऊजाŊ को इंसानी िज˝ मŐ डाला ताके हमŐ िज़ंदगी 
िमले। ŝह अʟाह से आती है और उस पर िनभŊर/मुनहसर है। इसका 
मतलब यह भी है िक हर इंसान ŝहानी हœ। हर इंसान मŐ अʟाह की रोशनी 
है। ŝह हर इंसान मŐ उस रोशनी के तरह है जो सारे कमरे को रोशनदार बना 
देती है। ŝह मŐ रोशनी अʟाह की रोशनी है। इंसानी िज˝ एक कमरे की 
तरह है और ŝह उस रोशनी के तरह है जो रोशनी फैलाती है। ग़ज़ाली कहती 
है, ŝह अʟाह की ख़ूबसूरती से आई Šए रोशनी है। दुिनया अंधेरे मŐ है 
और अʟाह की रोशनी उसे उजाला देती है। हम सब इसी रोशनी का िहˣा 
है। और यही रोशनी हमारे अंदर है।  
 

ŝह का न˺ और अ̿ल से कैसे जुड़ाव है? 
ŝह,अƑ और न˺ से जुड़ी Šई है। लेिकन अƑ और न˺ के साथ जो 
होता है उस का असर ŝह पर नही ंहोता है। । िज˝ और मन मŐ जो हो रहा 
है उस से ŝह की ताक़त कम नही ंहोती।  
 

न̫स Ɛा है? 
न̫स इंसानी चेतना है जो शरीर और मन मŐ बसी है। गज़ाली के मुतािबक़ न̫स 
३ यह ३ Ůकार की है:  
1. नफ़स कभी कमज़ोर पड़ती है, समझौता करती है, कभी कभी ग़लत 
काम करवाती है  
2. ज़मीर, यह एक ऊँची समझ है जो फ़ैसलो ं पर सवाल उठाती है, 
तालमेल बनाए रखती है  
3. सुकून – अगर तालमेल और बैलेɌ हो जाता है तो सुकून का अहसास 
होता है  
हर व˫ हमारी यह कोिशश होनी चािहए िक हम नफ़स को ŝह के नज़दीक 
ले जाए 
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हमारी रोज़मराŊ की िज़Ƚगी मŐ इस का Ɛा मतलब है?  
इंसान होने के नाते हमारे अंदर हम ग़ुˣा, उदासी, शमŊ, अहसास-इ-
जुमŊ महसूस करते है। हम कई बार गुˣालू, घमंडी, बेिहस और बेरहम 
हो जाते हœ। कई बार हम आलसी होते हœ, िबना िकसी मक़सद के िज़ंदगी 
गुज़ारते है। कभी कभी हम मज़लूम/पीिड़तो ंकी तरह महसूस करते हœ, हम 
िज़ंदगी की नाइंसाफ़ी को महसूस करते हœ और सहन करते हœ। और यह 
जȞोजहद िज़ंदगी भर चलती रहती है। लेिकन इसी जȞोजहद मŐ हम ख़ुशी 
और इİȏनान भी महसूस करते है। हम खुद को इतने सारे मुİʭल मुȞो ंसे 
दूर होने देते हœ। हम शुŢगुज़ार को जाते है, अǅा सोचने लगते है, 
सकाराȏक और बेहतरी की तरफ़ देखने लगते है। हम कई बार मुİʭल 
फ़ैसले भी ले लेते है, िज़ंदगी को नया मोड़ दे देते है, िज़ंदगी का मक़सद 
तय कर लेते है। और धीरे धीरे एक संतुलन/बैलेɌ लाने की कोिशश करते 
है। और जब हम यह संतुलन/तालमेल/बैलेɌ ले आते है तब हमŐ लगता है 
िक हम अपनी ŝह के नज़दीक हो गए है।  
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कहना आसान है करना मुİʭल? कैसे करŐ?  
हमारी अ̿ल हमŐ मदद करती है इसे करने मŐ। िदमाग़ लगाना, सोचना, 
तकŊ  करना यह ज़ŝरी है। हमेशा अ̿ल से काम लेना चािहए। सवाल पूछना 
चािहए और जानकारी लेनी और देनी चािहए। िसफ़Ŋ  जͅबात से काम लेना 
नही ंचािहए। जͅबात मŐ हम बŠत बार अ̿ल खो देते है। अ̿ल के ज़įरए हम 
न̫स पर क़ाबू पा सकते है और उसे ŝह के नज़दीक ले जा सकते है। चेतन 
मन, बाशऊर िदमाग और चुन ने ताक़त हर इंसान मŐ है। मन, िज˝ और 
ŝह मŐ तालमेल ज़ŝरी है।  
 

Ɛा आप एक िमसाल दे सकते हœ? 
ŝह, एक गाइड की तरह है िजसकी हमेशा यह कोिशश होती है की आप 
उस की तरफ़ बढ़ते जाए और अपनी ŝहािनयत को समझे। अ̿ल उस 
डŌ ाइवर की तरह जो उस गाइड से बार बार राˑा पूछते रहता है। और न̫स 
वो गाड़ी है िजसे अ̿ल और ŝह िमलकर चलाते है।  
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यह हमारी िज़ंदगी पर कैसे असर करता है?  
अगर हम अपनी ŝह की पािकज़गी को अपना लŐ िजस मŐ सब कुछ अǅा 
है, ख़ूबसूरत है, िजस मŐ ɗार और कŜणा है, तो हम उस ख़ूबसूरती को 
हािसल करने के िलए कोिशश करŐ गे। और सब से पहले, ख़ुद से मोहɬत 
करŐ गे। ख़ुद की पािकज़गी और ŝहािनयत को पहचानŐगे और क़ुबूल करŐ गे। 
ख़ुद से ɗार करŐ गे तो दूसरो ंको भी ɗार कर पाएँगे। और िसफ़Ŋ  इंसानो से 
मोहɬत नही ंतो हर शय से मोहɬत करŐ गे। ख़ुद की पािकज़गी को अʟाह 
की पािकज़गी का िहˣा समझŐगे। और हर शय को अʟाह की ŝहािनयत 
और पािकज़गी का िहˣा समझŐगे। Ɛा हम अपनी और दूसरो ंकी भलाई 
कर रहे है? Ɛा हम इस कायनात को बनाए रख रहे या इसे बबाŊद कर रहे 
है? इस तरह के सवाल हमŐ अपने आप से पूछना चािहए। 
 

पैगंबर के िज़ंदगी मŐ इस का अƛ िदखता है?  
उनकी यही कोिशश रही के अपने कामो ंऔर बातो ंसे हमŐ यह समझा सके 
िक हम सच मŐ कौन है। अʟाह रहम और करम करनेवाला है और हमारी 
ŝह इस रहम और करम की भागीदार है। और अगर अʟाह रहम और 
करम करनेवाला दयालु है 
तो Ɛा हम, िजस के अंदर 
उस की भेजी Šई ŝह है, 
कुछ और हो सकते है?  
 
Reference: Khaled 
Abou Fadl, Soul 
in Islamic 
Theology, You 
Tube  
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इˠाम की मिहला िवȪान और संत 
अगर कोई इˠाम के दिक़यानूसी लेख पढ़े तो ऐसा लगे की मुİˠम मिहला 
हमेशा से पीिड़त और िपछड़ी Šई रही है। जो ‘सही इˠाम’ जान ने का 
दावा करते है उन का बड़ा हाथ रहा है इˠाम की ऐसी तˢीर बनाने मŐ। ऐसो ं
लोगो ं ने इˠाम का बŠत बड़ा नुक़सान िकया है। लेिकन जब हम एक 
नारीवादी चʳा लगाके इितहास को देखे तो हमŐ बŠत ख़ुशी और फ़ź 
महसूस होगा। नीचे कुछ ऐसी ही औरतो ंकी कहािनयां है जो आज तक हमŐ 
हौसला देती ंहै और यह उʃीद िदलाती ंहœ िक एक मोतबािदल/वैकİʙक 
लेख िलखा जा सकता है िजस मŐ औरत का उमदा मक़ाम हो.  

सईदा नफीसा 

वह इˠाम के िवȪान/आिलमा थी,ं उˑाद थी ंऔर पैगंबर मोहʃद के 
िशजरे से हœ। वह इमाम शाफी की उˑाद रही ं है, जो शाफ़ी िफ़रक़े के 
बनाने वाले है। सईदा नफ़ीसा ने इमाम शाफ़ी के वसीहत के मुतािबक़, 
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उनका नमाज़-ए-जनाज़ा पढ़ा था। उɎोनें कुरान को गहराई से समझा था 
और गहराई से इˠामी Ɋायशा˓/कानूनी िनज़ाम को पढ़ा था। वह बेहद 
ज़हीन थी। वह एक सɊासी थी और िदनो ंतक िबना खाने के रहती थी।ं कई 
चमǽार भी उɎोनें िकए थे। उɎŐ कई शीषŊक िमले थे, जैसे, ‘इʝ की 
नायाब मिहला’, फ़तवे और क़ानून बनानेवाली मिहला’ ‘Rare Woman 
of Knowledge’, ‘Leading Woman in Deriving 
Fatwas and Rulings’ 

फाितमा फुदैिलया 

18वी ं सदी की वो एक 
Ɋायिवद थी ं और हदीस की 
िवȪान थी।ं वह उसूल, िफ़̋ह 
और तफसीर की 
ए˾पटŊ/िवशेषǒ भी थी। कई 
मुŠिȞदो ं (हदीस के 
बतानेवालो)ं को उɎोनें 
सिटŊिफ़केट भी िदया था। वह 
एक सुलेखक [किलŤफ़र] 
भी थी ंऔर मſा मŐ एक लाइŰेरी/पुˑकालय की ̾थापना की थी। 

फखŜिɄसा शुहदा अबू नसर 

वह 10वी ं सदी की आिलमा, मुहिȞद (हदीस की टŌ ांसमीटर / 
ʩाƥाकार) और सुलेखक थी। उɎŐ ‘शुहदा बगदािदया’ (बग़दाद के 
लेखक) का उपाधी/लक़ब भी िमला था. वह इतना अǅा पढ़ाती थी िक 
अगर उनके साथ एक सेशन/सũ की इजाज़त िमल जाए तो वो बŠत फ़ź 
की बात होती थी। उɎोनें ताįरक/इितहास, िलंİƹː्स/भाषा िवǒान और 
अदब/सािहȑ पर भाषण िदए। वह अपने इİʝयत/erudition, सुलेख 
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कला और भाषण के िलए जानी जाती थी।ं यह माना जाता है िक हजारो ं
ːूडŐ ट्स, मुआİ˸ज/गणमाɊ लोग और आिलम उनके जनाज़े मŐ शािमल 
Šए थे। 

अल-िशफा िबन अɨुʟा 
7वी ंशताɨी की एक और मिहला आिलम!! वह पैगंबर मोहʃद की साथी 
थी।ं उɎŐ एक ज़हीन  मिहला माना जाता था। उɎŐ ‘िशफा’ कहा जाता था 
Ɛोिंक उɎोनें ने अवामी सेहत/folk medicine की पढ़ाई की थी। उस 
समय मुİʭल से 20 लोग पढ़ना और िलखना जानते थे और उन मŐ से वो 
एक मिहला थी। उɎोनें सुलेख भी िसखाया। पैगंबर मोहʃद और खलीफा 
उमर को वो ितज़ारत के मामलो ंमŐ सलाह भी देती थी। 
 

सुग़रा अल दरदा सुग़रा 7वी ंशताɨी की कानूनी जानकार और आिलमा 
थी ंजो दमसकस मŐ रहती थी। वो इˠािमक क़ानून और धमŊशा˓ पढ़ाती 
थी।ं उन का कहना था िक आिलमो ंके साथ बैठकर बहस करना अʟाह की 
इबादत करने का सबसे अǅा तरीका है! उɎोनें एक फतवा जारी िकया 
िजसमŐ औरतŐ उस तरह नमाज़ पढ़ सकती ंहै िजस तरह मदŊ  पढ़ते है। बहरैन 
मŐ, औरतो ंके िलए क़ुरान, िह˻ और तजवीद िसखाने का एक सŐटर 
उनके नाम पर है। 

बीबी हाजरा 

जब हम ईद उज़ज़ुहा मनाते है तब हमŐ बीबी हाजरा को याद करना चािहए। 
इŰािहम, उनके शौहर ने उनको भयानक रेिगˑान मŐ बेटे इ˝ाइल के साथ 
अकेला छोड़ िदया था। बीबी हाजरा ने हार नही ंमानी। और ना ही रोना धोना 
िकया। वो सफा और मरवा के पहाड़ो ंके बीच भागती रही ताके पहाड़ के 
टीले से उɎŐ कोई कारवाँ नज़र आए जो उɎŐ और उनके बǄे को बचा सके। 
आज यही सफा मरवा के बीच की दौड़ लोग हज के व˫ लगाते है। उनकी 
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मदद िजबरईल ने की और बǄे की एिढ़यो ंसे पानी िनकला िजसे हम ज़मज़म 
का पानी कहते है। बीबी हाजरा ने एक क़ािबले को पानी देकर उनकी मदद 
की और इस तरह मſा शहर बस गया।  

हज़रत हाजरा, मजबूत, पſे इरादो ंवाली, सकाराȏक, कभी हार ना 
मान ने वाली मिहला थी। वो ज़मज़म के िलए िज़ʃेदार है, वो हज मŐ हो रहे 
सफा-मरवा के िलए िज़ʃेदार है, वो मſा शहर बसाने के िलए िज़ʃेदार 
है िजसमŐ १४०० सालो ंसे लाखो ंलोग हज करने जाते है और उन की वजह से 
एक तहज़ीब की शुŜआत Šई।  

हज़रत आयशा  
हम मुİˠम नारीवादी मिहलाओ ंके िलए हज़रत आइशा एक िमसाल हœ; 
ज़हीन और बहादुर!! उन के पास 1200 हदीस थी, िजस को लेकर 
पुŜष ख़लीफ़ा भी उन से सलाह लेते थे। पैगंबर मोहʃद ने कहा है िक आइशा 
से इˠाम के बारे मŐ आधा इʝ लŐ। पैग़ɾर की मौत के बाद आएशा ने एक 
अहम िसयासी िकरदार िनभाया था। उɎोनें ने एक जंग का नेतृȕ भी िकया 
था। वो पैग़ɾर के साथ कई जंगो मŐ भी शािमल Šई थी। जंग के पहले की 
बातचीत मŐ भी वो शािमल रहती थी।ं  
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उममे सलमा 

सवाल पूछना यह हमŐ उʃे सलमा से िवरासत मŐ िमला है। वो पैगंबर मोहʃद 
की पȉी थी।ं िसफ़Ŋ  उनकी वजह से क़ुरान की एक आयत नािज़ल Šई है। यह 
आयत औरत और मदŊ  की समानता को बरक़रार करती है। उʃे सलमा ने 
एक िदन पैगंबर से पूछा, कुरान मŐ पुŜषो ंसे ही अʟाह Ɛँू बात करता है, 
औरतो ंसे Ɛँू नही? इस सवाल के बाद, जवाब मŐ यह आयत नािज़ल Šई: 

33:35 - 'सच मŐ, मुİˠम पुŜष और मुİˠम मिहलाएं, अक़ीदा 
रखनेवाले पुŜष और अक़ीदा रखनेवाली मिहलाएं, फ़रमाबरदार पुŜष 
और फ़रमाबरदार मिहलाएं, सǄे पुŜष और सǄी मिहलाएं, सबर 
करने वाले पुŜष और सबर करने वाली मिहलाएं, शाइˑा पुŜष 
और शाइˑा मिहलाएं, ख़ैरात देनेवाले पुŜष और ख़ैरात देनेवाली 
मिहलाएं, रोज़ा रखने करने वाले पुŜष और रोज़ा रखने वाली 
मिहलाएं, वे पुŜष जो अपने िनजी अंगो ंकी िहफ़ाज़त करते हœ और 
ऐसा करने वाली मिहलाएं, और वे पुŜष जो अƛर अʟाह को 
याद करते हœ और जो मिहलाएं ऐसा करती हœ - उनके िलए अʟाह 
ने माफ़ी दी है और बड़ा इनाम रखा है।  
 

हजरत खदीजा  
वो सभी जो चाहते हœ िक मिहलाएँ घर पर रहŐ, बǄे पैदा करे और सʁाले, 
तालीम और नौकरी से दूर रहŐ, उनको अब जवाब देना पड़ेगा। हम हज़रत 
खदीजा को कैसे देखते है? वो, पैगंबर मोहʃद की पȉी, एक कामयाब 
ितज़ारत करने वाली मिहला थी। वो पहली इंसान थी ंजो मुसलमान बनी। वो 
पहली इंसान थी ंिजसने पैग़ɾर की नबुवत को पहचाना और क़ुबूल िकया। 
जब वो ४० साल की थी ंतब २५ साल के पैग़ɾर के सामने शादी का Ůˑाव 
रखा और शादी  
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की। वो एक सावŊजिनक शकिसयत थी और अपनी दौलत मŐ से उɎोनें इˠाम 
क़ुबूल करने वालो ंको मदद की और उन पर ख़चŊ िकया।  

सुकायना                              

हम रबाब और Šसैन की बेटी, फाितमा और अली की पोती और पैगंबर 
मोहʃद की बड़ी पोती, सुकायना के बारे मŐ इतना कम Ɛो ंजानते हœ? वह 
बŠत ज़हीन थी और अपनी अ̿ल और बुİȠमानी के िलए मशšर थी।ं उɎोनें 
अपने शौहर से िलखवाके िलया था िक वो उन के रहते दूसरी शादी नही ं
करŐ गे। और जब उन के शौहर ने ऐसा िकया तब सुकायना ने उɎŐ अदालत 
मŐ खीचंा। उɎोनें ने अपने िनकाहनामे मŐ यह भी िलखवाया था िक उɎŐ अपने 
शौहर की नफ़रमानी का हक़ है।  

फाितमा मिनŊसी का Ɛा कहना है?  

जब पैग़ɾर मोहʃद मुसलमानो के िसयासी िलडर थे तब हर मिहला को पूरी 
नागįरकता िमली थी, हर मिहला को सहाबी, पैग़ɾर के साथी होने का 
औदा िमला था। मुसलमान फţ कर सकते हœ िक उनकी भाषा मŐ 
‘सहािबयत’ जैसे ल˻ है जो सहाबी औरत के िलए इˑेमाल होते है। यानी 
वो सब औरतŐ मुİˠम उʃा के Ťूप मŐ शािमल हो सकती थी। वो अपने 
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पैगंबर-नेता से खुलकर बात करने के िलए आज़ाद थी। पुŜषो ंके साथ लड़ने, 
बहस करने के िलए आज़ाद थी। अपनी ख़ुशी के िलए लड़ने के िलए आज़ाद 
थी और समाज के सैिनक और िसयाज़ी मामलो ंको भी बख़ूबी िनभा लेती थी।  

यह नही ं हो सकता है िक हम सावŊजिनक/पİɰक जीवन मŐ 
ज̱šįरयत,बराबरी, और इंसाफ़ की मांग करŐ, लेिकन पįरवार के िनजी 
िज़ंदगी मŐ नही।ं Ǜादा कुछ नही ंबदला है। इˠाम के शुŜआती सालो ंमŐ, 
पुŜषो ं ने इˠाम को अपनाया और अपने पİɰक/सावŊजिनक जीवन मŐ 
इ̢क़लाबी बदलाव ले आए। िसयासी और माआशी ग़ैरबरबरी को ख़ȏ कर 
िदया। लेिकन वो ही इंक़लाब वो घरो ंके अंदर लाने के िलए तʊार नही ंथे। 
औरत और मदŊ  के įरʱे मŐ वो इंक़लाबी बदलाव वो नही ंचाहते थे। वो उन 
įरʱो ंमŐ इंसाफ़, बराबरी, लोकतंũ नही ंचाहते थे। उɎोनें पूवŊ-इˠािमक 
įरवायतो को नही ंबदला। आज भी वो ही हो रहा है िक हम इˠाम की इंसाफ़ 
और बराबरी की बात पİɰक जीवन मŐ करते है लेिकन उसे अपने िनजी 
जीवन मŐ और मदŊ-औरत के įरʱो ंमŐ नही ंलाना चाहते है।  
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तालीम और नौकरी – इस की वजह से कई औरतŐ आज़ाद Šई है, ख़ासकर 
मुİˠम औरतŐ। फाितमा मेिनŊसी ने ‘वूमेन एंड इˠाम’ मŐ कहा है - 20वी ं
सदी मŐ हमारे समाजो ंमŐ औरतो ंकी तालीम और नौकरी की वजह से समाज 
मŐ बड़ा उथल पुथल Šआ है। पहले ˋूल और काम की जगह पर पुŜष का 
क़ɶा था। वो उनकी िनजी जगह थी जहाँ से पुŜषो ंको बŠत ताक़त िमलती 
थी। ठीक उɎी जगाओ ंपर, तालीम और नौकरी, पर औरतो ंने भी अपना 
हक ज़ािहर िकया है। हर शय पर सवाल उठाना और खुले आसमान के नीचे 
अपनी जगह बनाना जहाँ पहले वो नही ंजा सकती थी। ये काम औरतो ं ने 
िकया है.  
Reference Fatima Mernissi, ‘Women and Islam’ 
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भारतीय मुİˠम मिहला संत-एक गुमशूदा शय 

िजस मुʋ मŐ औरतो ंका दजाŊ इतना कम हो, वहाँ हम मिहला संतो 
को कैसे देखते है?  

हां और मुİˠम मिहला संतो ंके बारे मŐ सोचना और भी मुİʭल है। Ɛँू की 
इस क़ौम ने औरत को उसके हक़ नही ंिदए जो अʟाह ने उसे िदए है। इस 
क़ौम मŐ मिहला संत भी हो सकती है इस का तसʫुर करना भी मुİʭल है। 
और इसी मुʋ और क़ौम मŐ मिहला संत है िजस के बारे मŐ हम आगे पढŐ गे।  

डॉ. अमीना वदूद एक सोच देती है िजसके तहत हम इस मुȞे को और समझ 
सकते है। पुरानी सोच के िहसाब से मदŊ  अʟाह से सीधे राबते मŐ है और 
अʟाह से सारा इʝ वो ख़ुद लेते है और इस िलए वो औरतो ंसे बढकर है। 
अमीना वदूद ने एक नया ढाँचा बनाया जहाँ वो औरत और मदŊ  को बराबर के 
दजő पे रखते Šए, दोनो को अʟाह के क़रीब रखती है। दोनो मŐ ही 
क़ािबिलयत है अʟाह से इʝ लेने की। अʟाह और उसकी ताक़त को 
समझने की दोनो मŐ सलािहयत है। औरत मदŊ  पर मनहˣर नही ंहै अʟाह 
को समझने के िलए।  
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Ɛा अʟाह तक पŠँचने के कई अलग-अलग राˑे नही ंहœ? 

हर मज़हब का एक भाग ऐसा होता है जो यह बताता है की क़ानून क़ायदे 
Ɛा है, र Ő̋ įरवायतŐ Ɛा है, दुआ कैसे पढ़Ő, Ɛा पढ़Ő, अʟाह को 
कैसे याद करे वग़ैरह। बŠत से लोग इन र˝ो ंमŐ सुकून पाते है. लेिकन कुछ 
लोग ऐसे भी है जो इन र˝ो ंके आगे जाना चाहते है. कई ऐसे भी हœ जो िसफ़Ŋ  
एक मज़हब तक अपने आप को महदूद नही ंरखते है। उनके िलए सभी राˑे 
एक ही अʟाह/भगवान/हक़ीक़त की तरफ़ जाते है।  

सूफी इˠाम के िहसाब से अʟाह पर ȯान लगाना इबादत के बराबर होता 
है। वो लɾे समय तक ȯान लगाते है, इबादत करते है और अʟाह तक 
पŠँचने की कोिशश करते है। उनके िलए िज˝ के हावभाव या मंũ पढ़ना यह 
काफ़ी नही ंहोता। वो अʟाह को महसूस करना चाहते है. लेिकन अʟाह 
को इतना क़रीब से समझने का दावा करने वाले सूफ़ी भी िपदशाŊही सोच के 
हाथो ंसे बच नही ंपाए।  
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औरत-मदŊ की बराबरी तय करने के िलए हम क़ुरान का इˑेमाल कैसे 
करते है?  
डॉ. अमीना वदूद, िजसे लेडी इमाम भी कहा जाता है, कैरोलीन सुनेर 
[www.ruskeattytot.fi] से बातचीत करते व˫ बताया, 'एक 
मुसलमान के ŝप मŐ मœ इˠामी पाक िकताबो ंका इˑेमाल इंसानो ंके बारे 
मŐ बात करने के िलए करती šं जहाँ इंसानो को अʟाह ने एक ख़लीफ़ा के 
ŝप मŐ बनाया है। इंसान इस दुिनया मŐ अʟाह के तरफ से भेजे Šए ख़लीफ़ा 
है। खलीफा एक एजŐट है, वह जो अʟाह की मज़Ŏ को पूरा करता है और 
अʟाह की मज़Ŏ है संतूलन बनाना, तालमेल बनाए रखना।  

इसिलए, मिहला और पुŜष दोनो ंको, दुिनया मŐ एक इखलाकी एजŐट की 
तरह अʟाह ने भेजा है। 'मिहलाओ ंऔर पुŜषो ंका कतŊʩ है िक वे अǅाई 
करŐ  और बुराई के िख़लाफ़ आवाज़ उठाए और संतूलन बनाए रखे।  

यह कहने के बाद, Ɛा िकसी के मन मŐ कोई शक होना चािहए िक मिहलाएं 
ŝहानी ताक़त नही ंरखती?ं लेिकन जैसा िक हम जानते हœ, इितहास पुŜष 
िलखते है और उɎोनें औरतो ंके सभी तजुरबो ंको, चाहे ŝहानी हो या कुछ 
और, कभी अहिमयत नही ंदी।  
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इˠाम मŐ औरत-मदŊ की बराबरी के बारे मŐ Ɛा िलखा है?  

इˠाम मिहलाओ ंऔर पुŜषो ंकी समानता को मानता है, Ɛोिंक दोनो ंएक 
ही न̫स से बने है। 4:1 मŐ िलखा है -"ऐ इंसान, अʟाह को याद कर 
िजसने तुझे एक न̫स से बनाया। और उस मŐ उस का जोड़ीदार बनाया और 
उन मŐ से बीज बनाए और उन मŐ से कई औरत और मदŊ  बनाए। अʟाह को 
याद करो िजन से तुम अपना हक़ माँगते हो और उस कोक की इ˸त करो 
जो तुम को पैदा करती है’। ये आयत मŐ, शुŜआत से ही, औरत-मदŊ की 
बराबरी बŠत खुले ल˻ो ंमŐ बयान हो जाती है। इस के इलावा आयत 2:187 
मŐ दोनो को एक दूसरे का िलबास कहा गया है।  
 
भारत मŐ मिहला संतो की मज़ारो ंका Ɛा हाल है?  
चंदन गौड़ा अपने लेख मŐ बताते हœ िक बŐगलुŜ शहर मŐ लगभग दो दजŊन सूफी 
संत हœ, लेिकन इस शहर को अपने इस ख़ज़ाने का ज़रा सा भी अंदाज़ा नही ं
है। अफसोस की बात यह है िक मिहला संतो ंको बŠत जʗी क़ुबूल नही ं
िकया जाता है Ɛँूिक कई लोग यह तसʫुर नही ंकर सकते िक एक औरत 
भी संत हो सकती है। सूफ़ी संत कहने पर, पुŜष संत की ही तˢीर सामने 
आती है। चंदन कहते है, अलग अलग सूफ़ी बारगाहो की लीडिशŊप पुŜषो ं



68 
 

के हाथ मŐ है जहाँ लोग वो ŝहािनयत की बातŐ िसखने समझने आते है। और 
अगर कोई मिहला सूफ़ी ऑडŊर की लीडर बन गयी तो उन की ताक़त को 
कम कर िदया जाता है। जैसे वो पढ़ा सकती है लेिकन मुरीद नही ंबना सकती 
या िसफ़Ŋ  मिहला मुरीद ही बना सकती है। ओटोमन तुकŎ मŐ बेƃाशी आदेश 
अकेला ऐसा आदेश है जहाँ मदŊ  और औरत दोनो बराबर के तािलबा/ːूडŐट्स 
है और ŝहानी बराबरी रखते है और लीडर भी बन सकते है।  
भारत मŐ मिहला संतो ंकी मज़ारे बŠत सारी है। लेिकन उनकी कामयािबयो ं
का कोई įरकॉडŊ नही ंहै, हालांिक वे अपने गाँव/शहर मŐ मशšर है। गौड़ा 
िलखते हœ, कनाŊटक के सूफगालु (कनाŊटक के सूिफ़यो,ं 1998), रहमत 
तįरकेरे ने राǛ मŐ कई मिहला सूफ़ी संतो ंके नाम िदए है: गौरीबदनुर की 
िनयामतबी; कदुर की ज़रीनाबी; गुलबगाŊ की बीबी फाितमा; रामदुगाŊ 
की सʊदानी; हरपनहʟी बागुर की मˑानीमा'। और यह देश का िसफŊ  
एक राǛ है। जाने िकतनी मुİˠम मिहला संत दूसरे राǛो ंके अनिगनत गाँव 
और शहरो ंमŐ होगंी िजसका कोई įरकॉडŊ नही ंहै.  

भारत की कुछ मुİˠम मिहला संतो के बारे मŐ जानकारी लेते है  

कुडची की माँ साहेब  

कनाŊटक के कुडची गाँव की हज़रत 
मखदूमाँ माँ साहेब एक कािबल-इ-
एहतेराम सूफी संत हœ। वह हमारी 
अपनी रािबया बसरी के ŝप मŐ भी 
जानी जाती है। वह हज़रत शेख 
िसराजुȞीन जुनैदी बगदादी की मुरीद 
थी।ं दſन के सभी संतो ं और 
ŝहानी हİˑयो ं ने माँ साहेब से 
आशीवाŊद िलया है। वह शहज़ादी 
बʍ मखदूमाँ हज़रत सʊदा मा 
साहेबा अशरफ़े दो जहाँ के नाम से 
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जानी जाती हœ. वह दſन की एक ŵȠालु संत हœ और हर मज़हब के मानने 
वाले उनकी मज़ार पे आते है। वह अफगािनˑान के बʍ Ɨेũ से आई थी 
लेिकन बग़दाद की िमǥी को साथ लायी थी। उɎŐ भारत की उस जगह को 
चुनने के िलए कहा गया, िजस की िमǥी का वज़न बग़दाद की िमǥी के 
वज़न के बराबर हो। कुड़ची की िमǥी बग़दाद की िमǥी से मेल खाती थी। 
और इसिलए वह यहां बस गईं।  

उनके जीवन के बारे मŐ बŠत कम िलखा गया है, बस बŠत सारी क़ʫािलयाँ 
है जो उनके बारे मŐ है, जहाँ उनकी तारीफ़ की गयी है और कैसे वो ग़रीबो ं
की सुनती है और कैसे वो सब को दुआएँ देती है। एक माँ की तरह सब पर 
नज़रŐ  करम करती हœ। वो अपने ग़ुˣे के िलए मशšर थी ंऔर इसी िलए उɎŐ 
जलाली कहा गया है। हज़रत िशराज़उिȞन ने उनका िदल ७ बार धोया ताके 
वो ठंडा हो सके।  

मंुबई शहर की माँ हाज़नी  

एक और मिहला संत, जो 
आमतौर पर अपने भाई के 
नाम की वजह से ˷ादा 
जानी जाती है, वह मां 
हाज़ीनी/माँ हाजी अली है। 
नाम को देखते Šए यह माना 
जाता है िक वह पीर हाजी 
अली शाह बुखारी की माँ 
थी, लेिकन कुछ का कहना 
है िक वह उनकी बहन थी।ं 
दोनो ंअपने मुʋ उज़बेिकˑान से मſा की याũा कर रहे थे। उनका जहाज 
डूब गया और वो ठीक उसी जगह पर आ पŠँचे जहाँ आज उनकी मज़ार है। 
इितहास कुछ भी कहे, लेिकन माँ हजीयनी की ŝहानी अहिमयत को कम 
नही ंसमझा जा सकता है।  
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दरगाह मŐ तीन कŰŐ है; एक माँ की और दूसरी हाजी इ˝ाइल हशाम यूसुफ 
और उनके बेटे सर मोहʃद यूसुफ की। यह पįरवार, जो बड़े पैमाने पर 
िशिपंग, ितज़ारत और परोपकार मŐ था, उसने 1908 मŐ मां की याद मŐ 
इस दरगाह को बनाया। दरगाह को इ˝ाइल यूसुफ टŌ ː के ज़įरये सʁाला 
जा रहा है। 

दरगाह पर लगी तखती पर िलखा है, 'यह मकबरा संत माँ हाजीयनी की 
कŰ पर साल 1908 मŐ, बराय ईमान और अकीदा, बनाया गया है, जो 
उनके पाक नाम और पाक याद मŐ बनाया गया है। बनाने वाले है हाजी 
इ˝ाइल हाशम यूसुफ, जहाज के मािलक और भारतीय िशिपंग के मािलक 
िजनका 20 िसतंबर,1912 को िनधन हो गया था और उन को उनकी 
आख़री खवाईश के मुतािबक़ कŰ के पिʮम की ओर दफनाया गया था’।  

इस दरगाह के वाˑुकारो ं[architects] और कारीगरो ंके बारे मŐ 
बŠत कुछ मालूम नही ं है, हालांिक दरगाह को सौ साल पहले ही बनाया 
गया था। और उन से भी कम हम माँ हजीयनी के बारे मŐ जानते है। उनका 
जीवन कैसे था, उɎोनें Ɛा Ɛा िकया, उन की ŝहािनयत कैसे थी – 
कुछ भी नही ंजानते। चाहे हमŐ कुछ पता हो या ना हो, यह बात तो तय है 
की इस दरगाह मŐ बेहद सुकून और शांित है और यह अनिगनत भारितयो ं
और मंुबईवािसयो ंकी यादो ंका एक अहम िहˣा है। 

Reference: 1 & 2. Ethics 
of Tawhid and Qiwamah, 
Article by Dr. Amina 
Wadud in ‘ Men in Charge? 
Rethinking Authority In 
Muslim Legal Tradition, 
pg.270/271 3. Case of 
Women Sufis, Bangalore 
Mirror Bureau, 2016, 
Chandan Gowda 
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मिहला नेतृȕ : मुİˠम मिहला मȯ̾थ 

 

एक तरफ़ मुİˠम समाज के िलए िविधबȠ/codified पाįरवाįरक 
क़ानून नही ं है और दूसरी तरफ़ जो क़ानून है उसे बुरी तरह से लागू 
िकया जाता है, इस के बावजूद मुİˠम औरतो ंने क़ानून के Ɨेũ मŐ 
बŠत काम िकया है 
भारतीय मुİˠम मिहला आȽोलन [BMMA] की मिहलाओ ंने ३ अहम काम 
िकए है: 
१. उɎोनें अपना खूद का क़ानून बनाया है। इस क़ानून को िलखने मŐ उɎŐ 

८ साल लग गए। Ɛँूिक सरकार की तरफ़ से कोई क़ानून नही ं है इस 
िलए BMMA की लीडसŊ BMMA का क़ानून ही इˑेमाल करती हœ।  

२. उɎोनें औरतो ंकी शįरया अदालत बनायी है जहाँ हर रोज़ पीिड़त औरतŐ 
अपने क़ानूनी मसले ले कर आती है। BMMA लीडसŊ पीिड़त औरतो ंकी 
मदद करते है।  
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३. उɎोनें दŝल-उलूम-िनˢान बनाया िजस के तहत २० मुİˠम औरतŐ 
आज काज़ी बनी है।  

उɎोनें ऐसे ढाँचे बनाये है िजस से पीिड़त औरत को इंसाफ़ िमल सके  
 

Ɛा यह अदालत/क़ाज़ी मȯ̾थ है? 
जी हाँ।इन औरतो ंका औपचाįरक टŌ े िनंग Šआ और इस टŌ े िनंग के बाद ही वो 
क़ाज़ी बनी है। क़ाज़ी के इलावा अदालत मŐ वो औरतŐ भी है जो अपना व˫ 
पीिड़त औरतो ंको देती है, और उनकी मदद करती है। यह सभी बहने 
BMMA के क़ानून को मानती है, दूसरी सं̾थाओ,ं कािज़यो ंऔर वकीलो ं
की मदद लेती है। पीिड़त की मदद करने वो उनके घर जाती है, उन के 
शौहर के भी घर पŠँच जाती है, पोलीस के साथ भी काम करती है और 
समाज के हर घटक की मदद लेती है, पीिड़त की मदद करने के िलए। ऐसा 
करने से केस जʗी हल हो जाता है और पीिड़त मिहला को जʗी राहत 
िमलती है। नाįरवादी काउɌिलंग मŐ उनका टŌ े िनंग Šआ है जहाँ उसे यह 
बताया जाता है की उसे पीिड़त मिहला की तकलीफ़ को समझना, उस पर 
िवʷास रखना है और जͅबाती तौर पर उसे सहारा देना है। ŮिशƗण के व˫ 
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उसे क़ुरान की जानकारी दी जाती है और देश के बाक़ी कानूनो के बारे मŐ भी 
िसखाया जाता है।  
इस काजी ŮिशƗण मŐ, काजी को शादी से पहले लड़की और लड़के के 
साथ िमलकर बात करना ज़ŝरी है। सभी मुȞे जैसे मेहर, दोनो ंकी शतŒ, 
िनकाह के बाद įरहाईश की जगह, लड़के की आमदनी, काम वग़ैरा। 
क़ाज़ी की यह भी िज़ʃेदारी है िक दोनो की सहमती, ख़ासकर लड़की की 
सहमती जान ले। क़ाज़ी को यह भी चेक करना है की दोनो ने १८ और २१ 
साल पूरे िकए है या नही।ं काज़ी को यह भी परखना होगा की लड़के की कही 
यह दूसरी शादी तो नही।ं अब तक हमŐ ऐसा करने का एक अवसर िमला है। 
लेिकन जैसे-जैसे हम आगे बढ़ते हœ और जैसे-जैसे ˷ादा से ˷ादा मिहलाएं 
एक मिहला काजी के ज़įरए से शादी करने के िलए आगे आती हœ, मिहला 
क़ाज़ी से यह कामो ंकी उʃीद की जाएगी।  

मुİˠम मिहला जो कानूनी सहायता करती है, Ɛा हम उसे मȯ̾थ 
कह सकते हœ? 
BMMA से जुड़े कानूनी सहायक लोगो ंके बीच रहकर काम करते है। वो लोगो ं
के बीच अपना सŐटर चलाते है. मिहलाएं, पीिड़त, सािथयो ंका आना जाना 
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लगा रहता है। यहां टŌ े िनंग भी होती है, मीिटंग भी होती है और और अदालत 
का काम भी यहाँ होता है। BMMA की औरतŐ एक काम से दूसरे काम की ओर 
आराम से चले जाते है। कभी मȯ̾थ, कभी काउİɌलर, कभी एक बहन 
और कभी एक दोˑ बन जाती है।  
और यह सपोटŊ िसफ़Ŋ  पीिड़त को ही नही ंबİʋ उसके माँ, िपता, भाई 
और उसके पįरवार के लोगो ंको भी िदया जाता है जो बŠत परेशान होते है 
पीिड़त की तरह। कहने को यह काम कोटŊ मŐ जाने के पहले वाला काम 
समझा जाता है [pre-litigation] लेिकन सच मŐ यह क़ानूनी काम 
है, कोटŊ का काम है, एक मुक़Ȟमा चलाने का काम है, लेिकन कोटŊ के 
बाहर िकया जाता है। इस तरह यह कायŊकताŊ कोटŊ का काम करके कोटŊ के 
बोझ को हʋा कर रहे है।   

ये मिहला मȯ̾थ िकन उसूलो ंमŐ मानते है?  

बराबरी, इंसाफ़, आज़ादी, ज̱Šįरयत, रहम, अǅाई, बहनचारा – 
मिहला क़ाज़ी और अदालत की कायŊकताŊ इन उसूलो ंमŐ मानते है। यह उसूल 
कुरान और संिवधान मŐ िदए गए है। यह बहने नारीवादी उसूलो ंपर भी काम 
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करते हœ, िजस के चलते उसे पीिड़त मिहला को सुनना है, उस पर भरोसा 
करना है, उसे सपोटŊ करना है।  

तो मȯ̾थता Ɛा है? 

मȯ̾थता दो लोगो ंके बीच मुȞो ंको हल करने के िलए एक तीसरे इंसान से 
बातचीत को कहते है। मȯ̾थता सिदयो ंपुरानी है। पहले के समय मŐ, अगर 
िकसी इंसान को कोई परेशानी होती थी तो वो पहले पįरवार के पास अपना 
मसला रखते थे और पįरवार पहला मȯ̾थ हो जाता था। पįरवार अब भी 
पहला मȯ̾थ बना Šआ है। Ɋाय पंचायत, Ťाम पंचायत, जाती पंचायत, 
जमात जैसे Ťूɛ भी मौजूद थे और अब भी मौजूद हœ। यह Ťूɛ िकतना औरतो ं
और जाितयो ंके पƗ मŐ बोलते थे यह एक अलग िवषय है। लेिकन मȯ̾थता 
हमेशा से रही है। 

आज हमारे पास और बŠत से ऐसे Ťूɛ है। हमारे पास अदालत है, 
मȯ̾थता समूह है, 
अदालतो ं के अंदर 
काउɌिलंग सŐटर है, NGO, 
जात पंचायत है और जमातŐ 
है। अदालतो ं के अलावा, 
बाक़ी Ťूɛ को औपचाįरक 
ŝप से कानून और ŮिŢयाओ ं
के बारे मŐ टŌ े िनंग नही ं िमलती 
है। इʝ, अ̿ल, थोड़ी 
बुिनयादी समझ, थोड़ी 
टŌ े िनंग, थोड़ा सामाɊ इʝ 
के ज़įरए औरतो ं ने बŠत ही 
अǅी तरह मȯİ̾थ की िज़ʃेदारी िनभाई है।  
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ऐसे फ़ोरम Ɛो ं सामने आए, हमारी इɌाफ के िनजाम / Ɋाय 
ʩव̾था मŐ Ɛा कमी हœ? 

हमारे देश मŐ सरकारी िनज़ाम के तीन पहलू हœ; िवधाियका [MP, MLA, 
corporator]  कायŊपािलका [अफ़सर] और Ɋायपािलका [कोटŊ ]। 
एक इंसान को इंसाफ़ िदलाने के िलए यह तीनो ज़ŝरी है। एक अǅा कानून 
होना ज़ŝरी है। उस क़ानून को ढंग से लागू करना और भी ज़ŝरी है। और 
अगर कोइ मसला हो जाए तो पोलीस और कोट्Ŋस भी ठीक से चलने चािहए 
ताके जʗी इंसाफ़ िमल सके।  

मोटे तौर पर हमारे कानून काफी अǅे हœ। वे एक लंबी बहस के बाद संसद 
मŐ बने हœ, संसदीय सिमितयां बनी हœ जो इस पर बैठती हœ और बŠत सोच 
िवचार कर के हमŐ एक क़ानून िमलता है। और इन क़ानूनो ंमŐ व˫ के साथ 
बदलाव भी लाया जाता है उɎŐ बहतर बनाने के िलए।  

लेिकन जहाँ तक इन कानूनो ंको लागू करने की बात है हमारा देश अभी बŠत 
पीछे है। हमारा िनजाम बŠत ख़राब है। जब कोई इंसान परेशान होता है और 
क़ानून का सहारा लेना चाहता है तो सब से पहले वो पुलीस ːेशन जाता है। 
और यह कोई छुपाने वाली बात नही ंहै िक हमारे पुिलस ːेशन कैसे काम 
करते हœ। वहाँ ना औरतो ंकी सुनवाई होती ना िकसी और की। िशकायतŐ िलखी 
नही ं जाती,ं FIR िलखे नही ं जाते। जहाँ से इंसाफ़ िमलना चािहए और 
सुनवाई होनी चािहए जब वहां नही ंहोती है तब समाज इस तरह के Ťूɛ तयार 
करता है Ɛँू िक इंसाफ़ िमलना यह हर इंसान का हक़ है।  

Ɛा मȯ̾थता करने वाले Ťूɛ मŐ कोई तालमेल है?  

ये एक चुनौती है और आने वाले िदनो मŐ हमŐ इस पर काम करना चािहए। हर 
Ťूप एक दूसरे से इतने अलग है िक साथ मŐ काम करना थोड़ा मुİʭल लगता 
है लेिकन नामुमिकन नही।ं पीिड़ता अदालत मŐ, एक मȯ̾थ के पास, गैर 
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सरकारी संगठन या काज़ी के पास जा सकती है। वह जहाँ भी जाती है, हमŐ 
उसकी मदद करने के िलए एक-दूसरे से हाथ काम करना चािहए। भारतीय 
संिवधान की कलम 39A के मुतािबक़, हर इंसान को इɌाफ िमलना 
चािहए। गरीब से गरीब इंसान को इंसाफ़ िमलना चािहए। लेिकन ऐसा होने 
के िलए, सभी लोगो ंको साथ मŐ काम करना पड़ेगा। हम अपने अपने Ťूप मŐ 
रहकर ˷ादा मदद नही ंकर पाएँगे। वकीलो ंको NGO से हाथ िमलाने की 
ज़ŝरत नही ंमहसूस होती, NGO को काज़ीयो ंसे परहेज़ है – इतनी दूरी 
रहेगी तो हम अकेले पीिड़त की मदद कैसे करŐ गे? Ɛा हमारे आपस के बीच 
तालमेल और सपोटŊ हो सकता है? Ɛा क़ाज़ी, वकील और संघटन एक 
साथ काम कर सकते हœ? 
 

इसके िलए ग़ुŝर को हटाना 
होगा, एक दूसरे को क़ुबूल 
करना होगा, एक दूसरे की 
ताक़त को क़ुबूल करना होगा, 
एक दूसरे की इ˸त करनी होगी 
और एक दूसरे को समझ के लेना 
होगा। हमŐ एक ऐसा िसːम 
बनाना होगा जहाँ यह सारे लोग 
िमलकर काम करे। एक दूसरे की 
ताक़त का फ़ायदा उठाते Šए 
पीिडत को मदद करŐ । Ɛा हम 
सभी सबसे कमजोर लोगो ं को 
इंसाफ़ िदलाने के िलए एक 
बहतरीन िसːम बना सकते है?  
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    आशना टŌ ː 
Ɋाय, शांित और िवकास के िलए मिहलाओ ंकी 

पहल का समथŊन 
 

आशाना टŌ ː बॉɾे पİɰक टŌ ː अिधिनयम, 1950 के तहत पंजीकरण संƥा ई-26799 

के तहत पंजीकृत है। इसे 10 माचŊ 2010 को चैįरटी किमʲर कायाŊलय मŐ पंजीकृत िकया 

गया था। 

पृʿभूिम 

िपछले कई दशको ंमŐ मिहलाएं आगे आई हœ और अपने अिधकारो ंपर दावा िकया है, हालाँिक, 

धमŊ, जाित, वगŊ और जातीयता की वजह से मिहलाओ ंकी İ̾थित को नुƛान पŠंचा है. इसिलए 

हम देखते हœ िक मिहलाओ ंका एक बड़ा वगŊ, खासकर अʙसंƥक और हािशये पर रहने वाले 

समुदाय, अभी भी सʃानजनक जीवन जीने के िलए संघषŊ कर रहा है.  

सपना  

आशना टŌ ː एक ऐसे समाज की कʙना करता है, जहां समाज मŐ िकसी भी ˑर की मिहलाएं 

डर और अभाव से आज़ाद हो.ं यह िवशेष ŝप से मुİˠम और हािशए पर रहने वाली मिहलाओ ं

के िलए एक सƗम वातावरण बनाने पर ȯान देना चाहता है, जहां वह अपने अिधकारो ंका 

इˑेमाल कर सके. देश के संिवधान मŐ िलखे अिधकारो ंको पा सके और समाज के अȽर बराबर 

अिधकार और Ɋाय पा सके. 

लƙ 

आशना टŌ ː का िमशन हािशये पर मौजूद मिहलाओ ंके सामािजक, आिथŊक, शैिƗक, कानूनी 

और राजनीितक सशİƅकरण को हािसल करना है। मिहलाओ ं से संबंिधत मुȞो,ं खासकर 

पाįरवाįरक कानून और सरकारी कायŊŢमो ंपर जन वकालत करना. इन उȞेʴो ंको हािसल करने 

की िलए रणनीित मŐ ŮिशƗण, Ɨमता िनमाŊण, नेतृȕ िवकास, अिभयान और वकालत का 

समावेश है.  

उȞेʴ  

• मिहलाओ ंके सामािजक, आिथŊक, शैिƗक, कानूनी और राजनीितक सशİƅकरण के िलए 

काम करना।  
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• मिहलाओ ंसे संबंिधत मुȞो ंपर नीितगत बदलाव की वकालत करना  

गितिविधयाँ  

• मुİˠम मिहलाओ ंको िपतृसȅा से लड़ने के िलए तैयार करना  

• मिहलाओ,ं बǄो ंऔर युवाओ ंके साथ मानिसक ˢा˖ पर जागŝकता कायŊŢम 

• उनके संवैधािनक अिधकारो ंके बारे मŐ जागŝकता कायŊŢम  

• उनके नेतृȕ िवकास के िलए कायŊŢम आयोिजत करना  

• सभी मिहलाओ ंको उनके कानूनी अिधकारो ंकी जानकारी के साथ-साथ कानूनी सहायता Ůदान 

करना  

• मिहला नेताओं को सरकारी योजनाओ ंऔर कायŊŢमो ंतक पŠंचने मŐ सƗम बनाना 

• राशन की दुकानो,ं ˢा˖ Ƒीिनको,ं ˋूलो ंऔर अɊ नागįरक सुिवधाओ ंजैसे राǛ तंũ 

की िनगरानी करना 
 

अब तक का Ůभाव  

आशना टŌ ː Ůशासिनक ŝप से भारतीय मुİˠम मिहला आंदोलन [BMMA] का समथŊन कर रहा 

है और [BMMA]  की उपलİɩयां हœ: 

• मिहलाओ,ं युवाओ ंऔर बǄो ंके साथ मानिसक ˢा˖ पर जागŝकता कायŊŢम आयोिजत 

िकए 

• माता-िपता और युवाओ ंके साथ िववाह पूवŊ सुिवधा पर अनेक कायŊŢम िकये  

• बाल यौन शोषण पर सैकड़ो ंबǄो ंऔर अिभभावको ंतक पŠंच बनाई 

• बǄो ंऔर युवाओ ंमŐ भारतीय संिवधान के Ůित जागŝकता पैदा की 

• यौन और Ůजनन ˢा˖ पर हमारे कायŊŢमो ंसे कई युवाओ ंको लाभ Šआ  

• 12 साल के अिभयान के माȯम से तीन तलाक कानून को सफलतापूवŊक पाįरत कराया  

• हाजी अली दरगाह मŐ मिहलाओ ंके Ůवेश पर सुŮीम कोटŊ का फैसला िमला  

• 20 मिहलाओ ंको काज़ी बनने के िलए ŮिशिƗत िकया  

• हजारो ंमुİˠम मिहलाओ ंको उनके कानूनी अिधकारो ंके बारे मŐ ŮिशिƗत िकया  

• सभी सामािजक-आिथŊक-कानूनी मुȞो ंपर आगे बढ़कर नेतृȕ करने के िलए मुİˠम मिहलाओ ं

को ŮिशिƗत िकया  

• मुİˠम युवाओ ंको आȏिवʷासी बनाने के िलए सहर, उड़ान समूह बनाए 
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